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RESUMEN. Segun la literatura existente, el desarrollo de la individualidad en la época actual
sigue las pautas del desarrollo del sistema social hacia una mayor fragmentacion y flexibilidad.
Utilizando como herramienta de analisis la experiencia de la mortalidad por parte de personas con
VIH y el método arqueoldgico elaborado por Michel Foucault como marco analitico, este ensayo
sugiere una lectura distinta. Concretamente, el autor propone la tesis de que el yo emerge como
fuente de una presunta estabilidad, asumiendo un status casi trascendental a pesar de la presencia
de acontecimientos lo suficientemente diversos como para sugerir un desarrollo aleatorio del
proceso de construccion del yo.

SUMMARY. According to the current debate on the self, the emerging form of individuality in
contemporary Western society echoes the increasing fragmentation and flexibility of the social
world. Using the experience of mortality as made by people with HIV as a diagnostic tool and
Foucault’s archaeology of the self as the methodological framework, this article suggests a
different interpretation. The self emerges as the source of a supposed stability, assuming an
almost transcendental status despite evidence for the determination of the individual’s biography
by contingent events.

INTRODUCCION
En “La inquietud de si”, el tercer tomo de su Historia de la sexualidad,

Michel Foucault menciona tres aspectos diferentes que pueden asociarse con
. ‘. . o . . . .
las palabras “individuo” o “individualismo”, si bien no de un modo necesario
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ni de manera estable (Foucault, 1984b: 56 y ss.). El primero de esos aspectos es
el valor que se le atribuye al individuo en su singularidad; es decir, el grado de
autonomia que se le concede en relacién con su grupo de pertenencia o con las
instituciones por las que se rige. El segundo es la estimacion que se le da a la
vida privada del individuo; es decir, la consideracion que reciben las relaciones
y actividades de caracter privado (por ejemplo, las familiares) en comparacion
con las que pertenecen a la esfera de la vida puiblica. Y el tercero se refiere a
la intensidad de las relaciones que mantiene el individuo consigo mismo; esto
es, las distintas formas o maneras en las que el yo se constituye como objeto de
reflexion y actuacion para el propio individuo.

La generacion de los “padres fundadores” de la sociologia no habria tenido
dificultad alguna en reconocer el interés del tercero de esos aspectos. Por citar
el ejemplo mas destacado, Max Weber en su Etica protestante... (Weber, 1988)
intenté comprender las implicaciones que tenia el capitalismo emergente en
la posibilidad de que el individuo pudiera conducir su vida sobre la base de
principios éticos que fueran coherentes y estables. En palabras del propio Weber,
“mi interés no estaba centrado principalmente en la promocién del sistema
capitalista en expansion, sino en el desarrollo del tipo de hombre que se estaba
produciendo a causa de una combinacion de factores religiosos y econémicos”
(Weber, 1978: 303)'. Desde esta perspectiva, el analisis de Weber sobre los
ordenes “objetivos” de regulacion de la vida (economia, jurisprudencia, politica,
estética, etcétera) puede verse no como una finalidad en si misma, sino como
una tarea previa a otra que ¢l consideraba mas relevante: analizar el tipo
de hombre que el desarrollo capitalista estaba produciendo en la sociedad
contemporanea.

Obras como La rebelion de las masas (Ortega 'y Gasset, 1979), La muche-
dumbre solitaria (Riesman, 1969) vy La cultura del narcisismo (Lasch, 1979)
podrian, en un sentido amplio, interpretarse como otras manifestaciones de esta
linea de investigacion establecida por Weber. Sin embargo, a lo largo del siglo
XX, la sociologia fue relegando a un segundo plano el estudio de las llamadas

_relaciones “intra-personales”, siendo cada vez mas ocupado ese espacio por
la psicologia. La lectura dominante de la obra de Weber se fue centrando en
sus trabajos metodologicos y en las tipologias y definiciones contenidas en la
primera parte de su Economia y sociedad (Weber, 1972). Su trabajo, ya citado,
La ética protestante..., fue interpretado principalmente como una obra sobre
la génesis del sistema capitalista. Cuando Wilhelm Hennis recuperd, a finales

!'Las traducciones de todas las citas son del autor, con independencia de que exista o no una
edicion castellana de la obra en cuestion. En la bibliografia se indican, ademas de las ediciones en
idioma original de las que citamos, las ediciones castellanas de las que tenemos constancia.
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de los afios 80, la obra de un Weber interesado sobre todo en el estudio del
tipo de hombre que estaba surgiendo en la época contemporanea (Hennis,
1987), fue toda una revelacion.

EL INDIVIDUO EN LA EPOCA CONTEMPORANEA

Aparte de la revalorizacion de la obra de Weber y de otros clasicos de la
sociologia, hay que sefialar otro hecho que, a lo largo de los ultimos 10 o 15
afios, ha contribuido a restablecer al individuo —en el tercero de los aspectos
antes mencionados, o0 sea, en sus relaciones consigo mismo— como objeto de
estudio sociologico.

Un nutrido grupo de socidlogos y psicologos sociales llevan varios afios
discutiendo sobre el desarrollo de la individualidad en la época contemporanea.
Algunas veces, y debido al enfrentamiento entre una escuela que podemos
llamar “modernista” y otra “posmodernista”, este “debate sobre el yo” parece
mas un ejercicio semantico, que analitico. Sin embargo, el debate ha llamado
la atencidn sobre una observacion fundamental, a saber: que existe una relacién
entre, por un lado, las caracteristicas historicas y culturales del entorno social, y,
por otro, el tipo de subjetividad que puede manifestarse en dicho entorno.

La cuestién central respecto a la que se articula el debate se plantea en los
siguientes términos: ante la actual tendencia de las sociedades industrializadas
hacia una mayor fragmentacion e inestabilidad de las relaciones sociales (por e;j.
relaciones laborales, familiares, de pareja,...), /sigue estando vigente la “clasica”
idea moderna de la subjetividad (Taylor, 1989) caracterizada —en comparacion
con otros tipos histdrica y culturalmente especificos de subjetividad— por
un sentimiento de coherencia y continuidad en relaciéon con determinadas
cualidades personales?

Autores como Gergen (1991), Bauman (1992) y Lifton (1993) creen que,
debido al rapido cambio tecnoldgico que se ha producido a lo largo del siglo XX,
la idea “clasica” de la subjetividad que caracterizaba al individuo moderno esta
obsoleta. La creciente globalizacion de todo tipo de transacciones econdmicas
ha acabado por disolver las relativamente estables redes sociales de antafio.
Ante el continuo y variadisimo acoso al que se ve sometido el individuo por
los medios de comunicacion y ante la elevada precariedad laboral, asi como la
creciente pluralidad e independencia de sus sistemas sociales de referencia, el
individuo contemporaneo ya no podria confiar en la estabilidad y coherencia
de sus definiciones personales. El proceso de construccion del yo se habria
convertido en un proceso siempre en marcha e interminable; el pasado habria
dejado de condicionar el presente, y el futuro ya no estaria condicionado por
el presente. El individuo contemporaneo construiria su propio yo de forma
temporal, siempre preparado para cambiarlo como reaccion ante circunstancias
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imprevistas (Bauman, 1992: 167). El yo se estaria convirtiendo en “un mundo
lleno de posibilidades provisionales” (Gergen, 1991: 239), hasta el punto de que
la idea clésica “de una identidad bien delimitada, con atributos manifiestos” se
habria disuelto y no tendria sentido (Gergen, 1991: 15 y ss.).

En una posicion diferente se encuentran autores como Hewitt (1989),
Schimank (1985), Melucci (1991) y sobre todo Giddens (1991). Aunque
reconocen que procesos como la disolucion de las tradiciones culturales, la
diversificacion de los estilos de vida y la creciente conciencia de vivir en una
“sociedad de riesgo”, convierten la construccion de la propia identidad en un
proceso en constante elaboracion y sometido a revision por parte del individuo,
estos autores argumentan, no obstante, que la percepcion de continuidad y
coherencia sigue siendo hoy un elemento esencial en el individuo. Sin embargo,
a diferencia de lo que ocurria en el individuo moderno “cléasico”, tales autores
senalan que dicha percepcion de continuidad y coherencia no puede darse por
supuesta en el individuo de hoy, sino que es el resultado potencialmente precario
de su reflexion biografica. La identidad del yo, en palabras de Giddens (1991:
53), “no es una cualidad distintiva que pertenezca al individuo, y ni siquiera una
combinacion de tales cualidades. Es el yo tal y como la persona lo entiende,
es decir, un producto de sus reflexiones sobre la propia biografia”. Como
consecuencia, el yo cambiaria en funcion de las reflexiones biograficas que el
individuo lleve a cabo en un determinado momento. Es mas, en cada momento,
el individuo construiria su propio yo, segun Giddens y otros exponentes de su
linea de interpretacion, a sabiendas de que esta construccion podra revisarse
en el futuro. De ahi el “incrementalismo biografico” (Schimank) del individuo
contemporaneo: determinadas definiciones del yo —piénsese, por ejemplo,
en las exigencias de un trabajo temporal— son aceptables por el individuo de
un modo provisional y siempre que vea asegurada la perspectiva de poderlas
revisar en el futuro.

No obstante sus diferencias, estas dos grandes “escuelas” del debate actual
sobre el yo comparten dos suposiciones fundamentales. La primera es su
coincidencia en sefialar que el desarrollo de la subjetividad en la época actual
sigue las pautas de la evolucion del sistema social hacia una mayor fragmentacion
y discontinuidad en el proceso de construccion del yo. A partir de esta idea
comun a ambas escuelas de pensamiento, el disenso entre ellas se refiere tanto al
grado en que dicha tendencia se estaria ya manifestando en la actualidad, como
a su resultado final. El tema que las separa se refiere a si la actual tendencia a
la fragmentacion que se percibe en el sistema social acabara o no por disolver
cualquier percepcion de coherencia y continuidad en el proceso de construccion
del yo. Lo destacable para el hilo argumental de nuestro trabajo es que ninguna de
las dos escuelas ha considerado la posibilidad de que el proceso de construcciéon
del yo pueda evolucionar en otra direccion, en un sentido contrario a la creciente
inestabilidad y fragmentacion del entorno social.
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La segunda suposicion compartida por ambas escuelas es mas problematica,
pues mientras la primera constituye una hipotesis explicita, la segunda es, como
veremos a continuacion, s6lo una suposicion tacita. Tal suposicion parte de la
existencia de un amplio consenso, de base constructivista, sobre la “naturaleza”
del yo, a saber: el yo no es una entidad tangible, sino el producto algo efimero
de la reflexion biografica del individuo. Sin embargo, los autores que hasta la
fecha han contribuido al debate sobre el proceso de construccion del yo, parecen
dar por supuesto que los individuos de hoy realizan sus reflexiones biograficas
con un horizonte de futuro abierto, es decir sin temer ni siquiera prever la
posibilidad de una muerte cercana. Es significativo que ninguno de los pocos
autores que de alguna forma tratan el tema de la mortalidad (véanse las obras de
Lifton, Bauman y Giddens) considera esta experiencia en su cualidad de limite.
En cierto sentido, la suposicion de longevidad puede considerarse “justificada”
debido a la larga expectativa de vida de la que hoy gozan, generalmente, los
individuos en las sociedades occidentales. En términos histdricos, es destacable
que, gracias sobre todo a la revolucion tecnologica en el ambito sanitario, se
ha producido una singular concentracion estadistica de la mortalidad en las
personas mayores y una acusada apropiacion institucional del hecho de morirse.
Generalmente, se puede constatar que el individuo contemporaneo estd poco
inclinado a considerar su condicion de ser mortal como circunstancia relevante
en el momento de establecer reflexiones biograficas. En la actualidad, se tiende
a asumir un hecho estadistico —una expectativa de vida media de entre
siete y ocho décadas— casi como una garantia, como algo parecido a un
derecho personal. De ahi que haya emergido una amplia literatura sobre
el “tabu” de la muerte en la sociedad contemporanea (Feifel, 1959; Aries
1977; Clark, 1993). '

Sin embargo, desde el punto de vista del observador de la realidad social,
establecer un nexo de unién entre individualidad contemporanea y longevidad
(entendida como larga expectativa de vida) resulta extremadamente problematico
por una serie de motivos. Primero, porque tal nexo de union no resulta de un
examen atento de la manera contemporanea de constituirse el yo como sujeto
mortal, sino de lo contrario, es decir, de su ausencia. Segundo, porque llevaria al
postulado de que las personas que, por cualquier circunstancia, sean conscientes
de que su vida podria terminar pronto, pertenecerian, por ese hecho, a un
tipo de individualidad histoéricamente distinto, postulado que no parece tener
mucho sentido. Y tercero, porque deja sin aprovechar la posibilidad de utilizar
la experiencia de la mortalidad como herramienta de analisis del tipo de
subjetividad vigente en la actualidad. Quisiéramos sugerir que, en cada época
histérica, el tipo de subjetividad que le es caracteristico se ha manifiestado con
mayor claridad en relacion con la experiencia de la mortalidad.

Utilizaremos un ejemplo histdrico para ilustrar este ultimo punto. Los
ejercicios ascéticos recomendados en la antigiiedad por estoicos como Séneca
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revelan una diferencia irreductible entre, por un lado, el tipo de subjetividad
vigente en la antigiiedad europea, y, por otro, el vigente en la actualidad. En sus
cartas a Luculius, el propio Séneca invitaba a su discipulo a pensar en la mejor
manera de quitarse la vida: “los unicos bienes de los que su propietario puede
gozar realmente son aquéllos para cuya pérdida ya estd preparada su alma”
(Luc. 1.4.6.). Los estoicos utilizaban ejercicios mentales diarios basados en este
tipo de advertencias, como herramientas para convertirse en sabios; es decir,
formaban su alma en correspondencia con el orden divino del Cosmos (Hadot,
1981). Entre las condiciones indispensables para poder realizar este tipo de
ejercicio mental, destaca la sensacion de pertenencia a un orden preestablecido
y perfecto. Como ha subrayado Paul Veyne (1993), el intento de recuperar
la experiencia greco-romana en la actualidad seria un intento de escapar,
a titulo individual, de las condiciones impuestas hoy dia a la exjstencia
humana, incluyendo la ausencia de un orden “divino” supuestamente integral
y objetivo.

En este trabajo, se analizara la individualidad contemporanea en relacién
con la experiencia de la mortalidad. Argumentaremos que, en vez de seguir las
pautas del sistema social hacia una flexibilizacion y fragmentacion cada vez
mayor, el individuo tiende a desarrollarse interiormente en la direccion opuesta,
es decir, conservando e incluso consolidando rasgos esenciales de la subjetividad
moderna “clasica”. Segun nuestra interpretacion, lejos de abandonar o siquiera
cuestionar el vinculo entre pasado, presente y futuro, el individuo contemporaneo
tiende a conferir a determinadas definiciones del yo un status casi trascendental,
convirtiéndolas en objetos de devocion capaces de constituir el marco de
referencia de toda su biografia. :

La tesis propuesta se desarrollara en este articulo en cuatro apartados. En
primer lugar, se presentara la base tedrico-metodoldgica de la investigacion
realizada, base constituida por la arqueologia de la subjetividad, de inspiracién
foucaultiana. En segundo lugar, se expondra el disefio analitico, un disefio
basado en el uso de la experiencia de VIH/SIDA como indicador del tipo de
subjetividad vigente en la época contemporanea. En tercer lugar, se indicaran
aquellos resultados del trabajo empirico considerados como necesarios para
desarrollar el argumento de este articulo. Finalmente, se presentaran las
conclusiones mas relevantes desde una perspectiva historica. Para mas detalle
sobre cualquier aspecto, me permito remitir al lector a una reciente publicaciéon
del autor de este trabajo (Rinken, 2000).

HACIA UNA ARQUEOLOGIA DE LA SUBJETIVIDAD CONTEMPORANEA
Como se ha senalado, este ensayo intenta contribuir al analisis de un aspecto

—el tercero de los tres planteados— de la individualidad contemporanea, a

50

(c) Consejo Superior de Investigaciones Cientificas http://revintsociologia.revistas.csic.es/index.php/revintsociologia
Licencia Creative Commons
Reconocimiento 4.0 Internacional (CC BY 4.0)



RIS

) REVISTA INTERNACIONAL DE SOCIOLOGEA
LA INDIVIDUALIDAD CONTEMPORANEA N"28. Enero-4bril. 2001

saber: las formas en las que el individuo construye su propio yo como objeto
de reflexion y actuacion. Se utilizara el término “subjetividad” para indicar
este aspecto de la individualidad. Conviene subrayar que se trata del analisis de
las formas en un sentido determinado: como pautas de reflexion y actuacién,
histérica y culturalmente especificas; como denominador comun de una serie de
variaciones; en definitiva, como un a priori histérico.

Esta terminologia, y la ambicion analitica a la que se alude con ella, estan
inspiradas en la obra de Michel Foucault, en particular en su ultima parte, o sea,
en los tomos 2 y 3 de su Historia de la sexualidad. Estimamos que estos dos
libros no han conseguido, por parte de las ciencias sociales en general y de la
sociologia en particular, la apreciacion que merecen, debido a varias causas:
a la coincidencia de su publicacion con la muerte de M. Foucault —y, en
consecuencia, la congelacion de ideas hechas hasta aquel momento como
identikit intelectual del autor—; al hecho de habérseles clasificado como trabajos
sobre “costumbres sexuales” en épocas antiguas —con la consecuente falta de
incentivo para leer atentamente la obra de Foucault desde otra perspectiva—; a
la calidad discutible de buena parte de la literatura secundaria sobre Foucault
—con su tendencia a limitarse a la codificacion de los escritos del maestro, en
vez de utilizarlos como fuente de inspiracion para nuevas investigaciones—; Y,
finalmente, a la supuesta reconversion de Foucault a una categoria analitica (el
individuo) que €l solia descalificar en anteriores fases de su carrera, reconversion
que, muchos criticos, tomaron como evidencia de una escasa seriedad intelectual.
Como resultado de todo ello, la gran mayoria de los socidlogos dispuestos, en
principio, a aceptar a Foucault como referencia, —no obstante la naturaleza
predominantemente historica y filosdfica de su obra— se han basado en aquellos
trabajos centrados en el analisis de “las formas del saber” o de “la microfisica
del poder” (Foucault, 1966, 1975 y 1976). Muchos otros sociélogos siguieron
la recomendacion de “olvidar a Foucault” (Baudrillard, 1977), sin darse cuenta
de dos aspectos de su obra que, considerados en su conjunto, podian generar un
extraordinario y renovador potencial analitico. Nos referimos a la emergencia de
la subjetividad como tercer eje de analisis —junto a los ejes del saber y el poder—
y a la continuidad metodologica respecto al analisis de la realidad social.

En el primer tomo de su Historia de la sexualidad, Foucault anuncio la
aparicion de los demas tomos a un ritmo de dos al afio. Sin embargo, durante
ocho afios, no publico ni uno. Cabe remitir al lector a la introduccion al tomo II,
en la que explica detalladamente las consideraciones que le convencieron de la
necesidad de replantearse todo el proyecto. Si hubiera seguido el plan inicial, el
tema de la experiencia sexual habria quedado reducida a un mero apéndice de
determinados campos del saber y juegos de poder, y su historia de la sexualidad
se habria convertido en la historia de una lucha permanente entre represion
moralista y esfuerzo de liberacion. Hubiera quedado ensombrecido lo que mas
le interesaba: la especificidad de la experiencia de la sexualidad en distintas
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épocas. Adentrandose en el estudio de documentos, Foucault sefialé que, en
relacion con una determinada regla moral (por ejemplo, la fidelidad conyugal), el
individuo puede construirse como sujeto de diversas maneras, y que tal variedad
de maneras puede referirse a cuatro dimensiones distintas, regidas por pautas
histéricamente especificas (Foucault, 1984a: 33 y ss.).

1) El objeto (o sustancia ética): esto es, la parte del individuo que esta en el
centro de la aplicacion de la regla.

2) La modalidad de subjetivizacion: o sea, el modo en que el individuo
se somete a la regla.

3) La elaboracion: es decir, el trabajo ético que el individuo lleva a cabo para
convertirse en sujeto de su propia conducta.

4) La teleologia: o sea, la posicion de dicha regla en relacion con la conducta
y las ambiciones éticas del individuo en general.

La busqueda de pautas historicamente especificas en relacion con estas cuatro
dimensiones da lugar a la aplicacion del método arqueoldgico a una determinada
experiencia humana. O sea, dicho al revés, el método arqueoldgico consiste en la
busqueda de pautas histéricamente especificas de una determinada experiencia,
en relacion con estas cuatro dimensiones. Nuevamente, en la introduccién al
segundo tomo de su Historia de la sexualidad lo dice con toda claridad:

“... habia ido a parar a esta empresa de la historia de la verdad: analizar no los comportamientos
ni las ideas, ni las sociedades ni sus ‘ideologias’, sino las problematizaciones a través de
las que el ser humano puede y debe pensarse, y las practicas de las que emergen estas
problematizaciones. La dimension arqueoldgica del analisis permite analizar las formas de
la problematizacion en cuanto tales; su dimension genealdgica, su formacion a partir de las
practicas y su modificacion” (Foucault, 1984a: 17 y ss.).

Si bien es cierto que el mismo Foucault llegd a una comprension acertada
de su propio recorrido intelectual s6lo en los ultimos afios de su vida?, también
lo es que las monografias publicadas por Foucault desde los afios 60 reflejan
la sorprendente continuidad de su planteamiento metodoldgico, en su doble
articulacién como arqueologia y genealogia. Por ejemplo, ya en la Arqueologia
del saber (Foucault, 1969) especificé cuatro dimensiones de analisis: objeto,
modalidad, concepto y estrategia, cuya analogia con las cuatro dimensiones

2 Véanse las entrevistas recogidas en Bernauer/Rasmussen (1988), Kritzman (1988),
Martin/Guttman/Huttan (1988) y Défert/Ewald (1994), de las que emerge una perspectiva
innovadora sobre la obra de Foucault en su conjunto.
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antes mencionadas de la experiencia “subjetiva”, no es casual. Estas cuatro
dimensiones resultan de la conversion del dogma kantiano sobre la determinacion
a priori de cualquier conocimiento humano (Kant, 1982), en programa de
investigacion sobre las formas especificas que, en una determinada cultura y
época, constituyen el marco de referencia generalmente aceptado en relacion
con los tres ejes basicos de la realidad social: el saber (o conocimiento), el poder
(o las instituciones) y la subjetividad (o las experiencias basicas del individuo).
Esta es, en nuestra opinion, la gran aportacion metodolégica de Foucault, una
aportacion adecuada no sélo para integrar el estudio de estos tres ejes, sino
también para superar la escision entre “estructura” (lo objetivo) y “accion” (lo
subjetivo), que no ha dejado de turbar la investigacion socioldgica desde sus
inicios alla por finales del siglo XIX.

LA EXPERIENCIA DEL VIH COMO HERRAMIENTA DE ANALISIS

La base empirica de nuestro trabajo esta constituida por 21 entrevistas en
profundidad con personas VIH-positivas, realizadas en 1993 en Italia®. La idea
de contribuir al debate sobre el proceso de construccion del yo, utilizando
una base empirica tan limitada, puede parecer frivola por varias razones.
Primero, el numero de entrevistas es demasiado pequefilo como para permitir
generalizaciones estadisticas. Segundo, la experiencia del VIH/SIDA es muy
particular (estigmatizacion moral, problemas de salud, etc.), lo que podria generar
dudas sobre la validez general de las observaciones basadas en ella.

3 Entre las 21 personas entrevistadas estd comprendida una amplisima variedad de factores
epidemiolégicos, médicos y sociodemograficos. Once de los entrevistados habian probablemente
contraido la infeccion de VIH a través de practicas homosexuales no protegidas; seis (dos hombres
y cuatro mujeres) se infectaron con jeringuillas compartidas en el contexto de su drogadiccion; un
hombre la contrajo a través de medicamentos para el tratamiento de la hemofilia; y tres mujeres
cogieron el virus por practicas heterosexuales no protegidas (entre ellas, la pareja del hombre
hemofilico mencionado). La edad de los entrevistados en el momento de recibir el diagnostico
variaba entre 19 y 48 afios (en dos tercios de los casos, de 19 a 29 aiios), y el tiempo pasado desde
el diagndstico hasta la entrevista, entre dos y diez afios (en 12 casos, llevaban ya por lo menos seis
afios con el diagndstico de VIH). En general, el estado de salud de los entrevistados era bueno;
so6lo un tercio habia desarrollado el SIDA. Recordamos que el SIDA no es una enfermedad, sino un
sindrome: el conjunto de unas 30 condiciones somaticas, principalmente canceres y las llamadas
“infecciones oportunisticas”, cuya posible manifestacion es consecuencia de la destruccion del
sistema inmunoldgico provocada por el virus VIH.
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Respecto al primer punto, cabe subrayar que el método cualitativo aplicado
en el presente trabajo* (como cualquier método cualitativo que se precie) no
busca representatividad estadistica alguna, sino realizar observaciones de un
fenomeno social y plantear hipotesis nuevas y plausibles. Por lo que respecta al
segundo punto, hay que sefalar que esta investigacion no ha pretendido entre sus
objetivos trazar un cuadro completo de la experiencia del VIH, sino sélo enfocar
uno de sus aspectos analiticos —la conciencia de la mortalidad—, dejando
al margen otros, indudablemente muy importantes en la vida cotidiana de los
afectados. En definitiva, la apreciacion de los resultados del presente trabajo
pasaria por aceptar las dos caracteristicas fundamentales del método cualitativo
en sentido fuerte, a saber: desvinculacion del concepto de “validez” de las
relaciones numéricas, y selectividad analitica.

La cuestion central a la que habria que responder para justificar la gleccion
de las personas con VIH como objeto de investigacion empirica es la siguiente:
(sobre la base de qué cualidades se puede considerar la experiencia de VIH como
un indicador preferente de la individualidad contemporanea?. Como premisa
cabe recordar la idea de que existe una estrecha relacion entre, por una parte,
el tipo de subjetividad especifica que, en una determinada época, se manifiesta
como reaccion a la ‘experiencia de la mortalidad’, y, por otra, el tipo de
subjetividad general que es caracteristico de esa misma época. Por “‘experiencia
de la mortalidad” se entiende cualquier situaciéon que obligue al individuo
a plantearse su muerte como algo potencialmente cercano, haciendo que el
conocimiento de la mortalidad humana pase de ser tratado por el individuo
como un hecho impersonal, a afectarle directa y personalmente. En el presente
trabajo, se supone que un individuo que se encuentra en esta situacién no
generara ex novo el marco cultural de su experiencia, sino que utilizara recursos
preexistentes, disponibles en su cultura. La experiencia de la mortalidad, distinta
no sodlo de la experiencia de morirse, sino también de las demas experiencias
humanas basicas (sexualidad, paternidad, etc.), no es realmente experiencia
de nada. Es la experiencia de una intensa reflexion que se produce, bajo la
condicién ineludible de limite temporal, sobre potencialmente todas las esferas
de la vida. En la antigiiedad, tal reflexion podia plantearse en relacion con el
orden cosmico; en la actualidad, se refiere principalmente a la propia vida del

4 Para la técnica de entrevista, se consideraron las recomendaciones de la escuela de entrevista
narrativa (Schiitze, 1976), aunque se le aplicaron modificaciones importantes debido a las condiciones
y finalidades especificas de este proyecto de investigacion, asumiendo un papel destacado la
confrontacion de todos los entrevistados con una primera pregunta sobre las caracteristicas de la vida
de antes. Para la labor hermenéutica, tom6 un papel destacado la construccioén de tipos ideales, de
inspiracion weberiana (von Schelting, 1922).
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individuo, convirtiéndose en una reflexion biografica. Se supone, pues,
que las pautas de la reflexion biografica realizada por el individuo bajo la
conciencia de una muerte potencialmente préxima, no son categéricamente
distintas de las pautas disponibles en general, en la época actual, para la
construccion del yo.

En 1981, cuando emergié la pandemia del VIH/SIDA —por entonces ain
bajo otro nombre—, se convirti6 rapidamente en el simbolo mas destacado de la
mortalidad humana, una posicidon que, en las sociedades industrializadas, solia
en aquella época atribuirse al cancer. Al margen de los cambios que han podido
producirse por los avances terapéuticos logrados a partir de 1996, no cabe duda
de que, para las personas diagnosticadas VIH positivas a lo largo de los primeros
15 afios de la pandemia, la confrontacién con la mortalidad supuso un problema
central en un doble sentido®. En primer lugar, la confrontacion con la mortalidad
supuso un problema central, debido al intenso choque que recibi6 el afectado
en el momento de enterarse del diagndstico, pues hasta aquel momento habia
compartido con sus coetdneos la confianza en una expectativa de vida larga,
confianza que se veia repentinamente borrada por una noticia que parecia
implicar entonces la muerte cercana. Considerando el hecho de que la mayoria
de los afectados no pasaban, en el momento de recibir el diagnéstico, de los
35 afios, este trauma resultaba atin mas fuerte, dando lugar a una biographical
disruption (Bury, 1982; Carricaburu/Pierret, 1995) dramatica, es decir, la
suspension de toda certidumbre y la sensacion de una discontinuidad biografica
irrecuperable. En segundo lugar, la conciencia de la mortalidad solia acompanar
a los afectados de VIH o SIDA a lo largo de sus vidas, por largas que fueran
—de hecho, muchos de los afectados han estado viviendo durante muchos afios
después de recibir su diagnostico. Incluso después de recuperar cierta proyeccion
futura, los afectados generalmente no lograban volver a la situacion de confianza
ingenua en su propia longevidad y seguian siendo conscientes de la fragilidad de
sus vidas. O sea, no podian dar por supuesto que tendrian tiempo para revisar, en
el futuro, la construccién biografica realizada en la actualidad.

De la combinacion de ambos aspectos —choque de discontinuidad, por un
lado, y conciencia persistente de la fragilidad de la propia vida, por otro—,
resulta la idoneidad y fecundidad del analisis de construcciones biograficas de
individuos VIH-positivos como herramienta para estudiar el tema mas amplio
de la individualidad contemporanea. El elemento de inestabilidad biografica,

* Indicamos estos dos aspectos hablando —sobre la base del trabajo empirico realizado y de la
literatura pertinente— de esta generacion de afectados en términos generales, es decir, sin excluir
excepciones basadas en condiciones contextuales especificas.
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que, como se ha sefialado anteriormente, marca la individualidad contemporanea
segun el debate sobre el proceso de construccion del yo, estd representado
en nuestra investigacion empirica por estos dos aspectos: la manifestacion
de un evento altamente desestabilizador, cual es el diagnostico del VIH; y la
conciencia persistente de una elevada fragilidad de las condiciones basicas
de la propia vida.

En estas circunstancias, en la medida en que el individuo manifiesta, en el
curso de la entrevista de investigacion, que el diagnoéstico ha marcado un antes
y un después en su vida, tiene sentido preguntarse, desde la perspectiva del
observador, qué status le atribuye el afectado en su narracion biografica a los
efectos de tal evento. Dicho con otras palabras, la cuestion central para el
investigador seria la de analizar el papel de la experiencia de la mortalidad en
relacion con la construccion biografica en su conjunto. En este sentido, cabria
distinguir dos posibilidades:

(a) Que los efectos de una intensa y persistente confrontacion con la
propia mortalidad sean reconocidos como tales por el individuo —es decir,
como efectos—; en este caso, el propio interesado reconoceria que su
construccion biografica actual seria otra si no fuera por el evento del VIH
y sus consecuencias.

(b) Que el individuo reconociera que el diagnostico de VIH ha sido
relevante como marcador de un antes y un después en su propia vida, pero
que construyera su identidad de forma desvinculada del diagnoéstico y sus
consecuencias, implicando que el yo no se vio afectado sustancialmente por
esta experiencia.

En relacion con esta distincion, parece relevante el hecho de que retrospecti-
vamente pueda resultarle evidente al propio afectado el caracter contingente
del diagnostico, ya que la prueba tenia dos resultados posibles: VIH-positivo o
VIH-negativo, y ni siquiera la continuada participacion en practicas de riesgo
configuraba el resultado “positivo” como necesario. Asimismo, nuestra distincion
se relaciona con las dos escuelas en torno a las cuales se desarrolla el debate
sobre el yo: la primera de las dos posibilidades antes planteadas guardaria
afinidad con la que hemos 1llamado “escuela posmodernista” —para la que
la construccion biografica del individuo contemporaneo carece de cualquier
nucleo de estabilidad—, mientras que la segunda estaria mas bien en sintonia
con la idea defendida por la “escuela modernista” de que existe un principio
imprescindible de continuidad en el proceso de construccion del yo.

LA CONSTITUCION DEL INDIVIDUO COMO SER MORTAL

En este apartado presentaremos los resultados de nuestra investigacion en
lo que se refiere a las cuatro dimensiones del método arqueologico utilizado
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(objeto, modalidad de subjetivizacion, elaboracién y ubicacion®). Procedemos
sobre la base de generalizaciones tedricas generadas en un intenso y largo proceso
de interpretacion del material empirico y su confrontacién con la literatura
socioldgica, subrayando el hecho de que no estamos ante generalizaciones
empiricas.

La relacion entre las cuatro dimensiones del método arqueoldgico y su
aplicacion en el presente trabajo puede graficamente resumirse asi:

Dimension arqueoldgica La experiencia contemporanea de la mortalidad

Objeto Una determinada disposicion, o facultad, del individuo,
intimamente relacionada con la perspectiva de un amplio
horizonte de futuro, antes de que el problema de la
mortalidad le afectara de forma concreta.

Modalidad de subjetivizacion Cabe distinguir cinco modalidades basicas: invalidacion,
re-validacion, cambio, vacio y continuidad. En las cuatro
primeras, el individuo percibe una acusada discontinuidad
biografica en relacion con el evento que le hizo enfrentarse
a la propia mortalidad.

Elaboracion Potencial conversion, a largo o medio plazo, de la idea de
la propia muerte en una herramienta util en el contexto de
la reflexion biografica. Dos formas de elaboracion: activa
y pasiva.

Ubicacion Relacion entre la actual construccion del yo, por un lado,
y los efectos de la experiencia de mortalidad, por otro. Dos
tipos de ubicacion: realizacion del yo y transformacion del yo.

¢ Considerando las caracteristicas de la experiencia que vamos a analizar a continuacion, nos
parece apropiado sustituir, por lo que se refiere a la cuarta dimension del método arqueoldgico,
el término “teleologia” por “ubicacion”. Esta decision refleja la diferencia entre, por un lado,
la bisqueda de la excelencia ética en relacion con determinadas reglas morales —que era el
tema para el que Foucault acuii6 el término “teleologia”— y, por otro, la constitucion del yo
respecto al conocimiento de la mortalidad como limite —que es donde se situa el tema de
nuestra investigacion.
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El objeto de la experiencia de la mortalidad

En su magnifico trabajo, ya clasico, de psicologia social, William James
(1952: 191) distinguid tres aspectos del yo, es decir tres aspectos en relacion
con los que el individuo puede establecer definiciones del yo: el yo corpéreo,
el yo social, y el yo espiritual. El primero comprende cualquier elemento de
la existencia material, incluyendo al propio cuerpo; el segundo se refiere a las
distintas relaciones sociales que pueda mantener el individuo; y el tercero se
refiere a sus disposiciones, ambiciones y facultades personales (presuntas o
reales), o sea al nucleo de su identidad personal.

Esta terminologia resulta util para captar el objeto de la experiencia
contemporanea de esto es la mortalidad —la parte del yo que esta en el centro
de la constitucion del individuo como ser mortal. Concibiendo el diagndstico de
VIH esencialmente como un evento informativo (Rinken, 1997; 2000: 56 y ss.)
—es decir, como la comunicacioén de una novedad— y fijandonos en el cddigo
binario de la prueba del VIH —Ilos dos resultados posibles estan asociados
con una amplia expectativa de vida, por un lado, y la amenaza de una muerte
cercana, por otro—, llegamos a la conclusion de que la noticia de “VIH-positivo”
tiene una relevancia destacada para el yo espiritual. Sin olvidar las potenciales
implicaciones del diagndstico para el yo social y el yo corpéreo —estigmatizacion
social y pérdida de determinadas facultades fisicas—, el centro de la constitucion
del yo como ser mortal parece estar relacionado con las ambiciones, disposiciones
y capacidades personales que el individuo afectado solia, antes del diagnostico,
dar por supuestas. O sea, segun esta interpretacion, la repentina confrontacion
con la perspectiva de una muerte cercana borra elementos centrales de la
identidad personal que el afectado daba por supuestos en su conducta de vida
anterior a contraer la infeccion. Borrandose repentinamente —en la percepcion
del afectado— el horizonte temporal abierto que antes tenia, se borra también
la validez —nuevamente, en la percepcion del interesado— de la identidad
“espiritual” previa, identidad intrinsecamente ligada a una conducta orientada
hacia la perspectiva de tener un futuro abierto; es ahi donde se concentra el
maximo peso de la suspension biografica.

Las modalidades de subjetivizacion en la experiencia de la mortalidad

Cabe distinguir cinco modos de someterse el individuo a la experiencia
de la mortalidad. Estas cinco modalidades definen distintas relaciones entre
los periodos antes y después del diagnéstico, relaciones que se corresponden
vagamente —sin implicar una relacién automatica entre factores socio-
ambientales y la reaccion al diagnostico— con determinadas condiciones
contextuales. Las dos primeras modalidades pueden considerarse fases
potencialmente subsiguientes del proceso de constitucion del yo como ser
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mortal. En efecto, la modalidad de invalidacion esta constituida por la
percepcion de haberse producido una pérdida inaceptable, dando lugar a una
clara contraposicion del antes y el después del diagnodstico y a una evidente
preferencia y deseo del individuo por recuperar las caracteristicas de su vida
anterior si le fuera posible. Este deseo se ve cumplido en la modalidad de
re-validacion, constituida por la manifestacion de un tercer periodo biografico
caracterizado por la recuperacion de aspectos esenciales del antes. Ahora bien,
la distincion de estos periodos biograficos se realiza, segun la informacién
recogida en las entrevistas analizadas, en relacion no sélo con costumbres y
actividades del individuo, sino también en la definiciéon del yo, o sea en la
propia construccion de identidad. Una entrevistada (la llamaremos Verdnica),
por ejemplo, habla de una doble metamorfosis en reaccion al diagnodstico: la
primera, en el momento mismo de recibirlo; y la segunda, tres afios mas tarde,
provocada por “mi deseo de seguir ilusionada con mis proyectos, mi deseo
de hacer tantas cosas, esta necesidad desde mi interior realmente, que habia
reprimido durante tres afios, mi yo”. Explica:

“Yo no soy una persona facil de contentar; quiero llegar al maximo; soy ambiciosa. Y
en un primer momento la seropositividad me parecia significar, pues que hasta ahora
habia estado sofiando, que me olvidara de todas estas cosas sanas, mis ambiciones,
mis aspiraciones, y que viviera con los pies en la tierra. Es decir, que ahora estoy asi,
y mafiana estaré enferma y moribunda en un hospital. En un primer momento lo veia
asi, y por eso he luchado contra ello”.

En este caso, el diagnostico se interpreta como negacion no sélo de la posibi-
lidad de una vida futura, sino también como negacion del modo de vida que el
afectado habia tenido hasta ese momento. Es mds, se asume una determinada
manera de conducir la vida como definicion del yo (“soy ambiciosa”), y
es precisamente en relacion con esa definicién del yo que se establece la
discontinuidad, en un primer momento, y la re-validacion, en otro.

La tercera modalidad de subjetivizacion, que llamaremos simplemente
cambio, es muy parecida a la primera, excepto en un detalle importantisimo:
aunque se haya producido una discontinuidad acentuada entre el antes y el
después, dicha discontinuidad se acepta tal cual es, sin pretension alguna de
volver a la identidad de antafio.

En la cuarta modalidad, que llamamos vacio, se produce en el individuo
la sensacion de una falta de identidad personal articulada, mas que la pérdida
de una identidad preexistente a la enfermedad. Mientras que las tres primeras
modalidades de subjetivizacion tienen cierta afinidad con determinados factores
epidemioldgicos y sociodemograficos —como la trasmision sexual del VIH y
un nivel educativo medio/alto—, la cuarta (vacio) se corresponde con el uso
continuado de opiaceos y un nivel educativo mas bien bajo.
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Finalmente, la quinta modalidad —ejemplificada en nuestro grupo de
entrevistados por el hombre hemofilico, es decir una persona que, en el momento
de su diagnostico de VIH, llevaba ya muchos afios con una grave enfermedad
crénica— la hemos denominado continuidad, aludiendo a la ausencia de una
sensacion de discontinuidad biografica en relacién con el diagndstico —en
este caso seria erroneo definirlo como evento—; de ahi que en este caso siga
vigente la identidad previa.

La elaboracion de la experiencia de la mortalidad

Inicialmente, y siempre hablando en términos generales, la intensa conciencia
de la mortalidad provocada por el diagnodstico del VIH, resulta agobiante. A
medio y largo plazo, sin embargo, la idea limite temporal de la propia vida,
puede asumir un papel en cierta medida, digamos, util. Algunos entrevistados
describen este cambio con metaforas iluminadoras: la idea de la propia muerte
se representa como una especie de “psicoanalista” (Stefano), o bien como
“martillo” para batir el “clavo” de un mayor conocimiento del yo (Sergio).
Estas formulaciones indican que hay quienes utilizan la idea de la muerte de
forma bastante activa en su reflexion biografica —aunque no necesariamente
la evoquen, sino que la utilizan cuando se manifieste— y que hay otros que
constatan retrospectivamente que la idea de la muerte como limite temporal,
acompanandolos durante aiios y aiios, ha marcado una diferencia en sus vidas.

Son dos los puntos decisivos a remarcar en esta tercera dimension para el
hilo argumental de nuestro trabajo. Primero, que la experiencia de la mortalidad
parece tener en la reflexion biografica su mejor “campo de aplicacion” (Stefano),
mientras que sigue siendo un obstaculo, mas que una herramienta, en otras
esferas de la vida —por ejemplo en las relaciones sentimentales. Segundo, que,
en este campo de aplicacion preferente, se notan los efectos de la experiencia de
mortalidad, constatandose que ha marcado una diferencia respecto a lo que hubiera
sido la propia vida e identidad “si no me hubiera pasado esto” (Beatrice).

La ubicacién de la experiencia de la mortalidad

Con esta cuarta dimension del método arqueoldgico aplicado al tema de
la subjetividad, queremos indicar la posicion que ocupa la experiencia de la
mortalidad en relacion con la construccion biografica en su conjunto, incluyendo
sobre todo la percepcion de identidad por parte del individuo, es decir —en lo
que al material empirico utilizado para este trabajo se refiere— la construccion
del yo en el momento de realizarse la entrevista de investigacion. Como las demas
observaciones presentadas aqui, varios tipos —dos en concreto— o modalidades
de ubicacion de la experiencia de la mortalidad emergen del material empirico,
aunque tengan un peso diferente en el conjunto de las personas entrevistadas.
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Fiel al credo cualitativo, sin embargo, esta diferente representacion no ha tenido
un papel determinante en el momento de sacar conclusiones respecto al estado
de la individualidad contemporanea. Es mas importante observar las cualidades
de ambos tipos en relacion con las demas dimensiones del método arqueoldgico.
En este sentido, nos parece importante senalar que uno de los dos tipos de
ubicacion se encuentra en una relacion de sintonia con las observaciones mas
importantes realizadas respecto a las otras tres dimensiones, mientras que el
segundo tipo de ubicacion establece una evidente tension con ellas.

Sin duda, la linea de division entre los dos tipos de ubicacion a la que
atribuimos mayor relevancia es una linea muy sutil, pues trata de la diferente
prioridad que establece el individuo entre una situacion de “cambio del yo” y
otra de “conocimiento del yo”. En un proceso de reflexion biografica, cualquier
observacion sobre cualidades personales es necesariamente autocognitiva,
incluso en una observacion del tipo “he cambiado”. Asimismo, una observacién
del tipo “he descubierto mi yo verdadero” tiene una componente de cambio.
Las dos afirmaciones mencionadas: “he cambiado” (como resultado de X) y
“he llegado a conocerme mejor” (como resultado de X), pueden verse como
prototipos de dos maneras distintas de concebir el papel de la experiencia de
la mortalidad —es decir, de ubicar dicha experiencia en la propia biografia—,
debido a la prioridad atribuida a una de las dos componentes. Podemos plantear
dos tipos de ubicacidon en los que la relacion entre cambiar y conocer se
configura de manera distinta; los llamaremos (a) “transformacion del yo” y
(b) “realizaciéon del yo”, y para ilustrarlos elegiremos dos casos ejemplares
entre las entrevistas efectuadas.

a) Transformacion del yo

“Normalmente”, afirma Francesco, “el caracter [de una persona] no cambia
de un momento a otro”. Sin embargo, es lo que le paso a €l: debido a un episodio
intenso de miedo a la muerte, en una situacion de gran debilidad fisica, en un
primer momento se le acentuo un elemento destacado de su identidad previa (“yo
nunca habia sido una persona muy elocuente, muy abierta, muy extrovertida”)
para después cambiar repentinamente. “Empecé a hablar” no s6lo de forma
esporadica, sino hasta el punto de sentirse otra persona: “ahora me resulta mucho
mas facil hablar con los deméas”. Enfrentado a la idea de una muerte inminente,
Francesco supera un elemento de su identidad previa que €l llevaba décadas
viviendo como un “handicap”: “yo siempre hablaba poco”, “incluso cuando era
un muchacho, cuando tenia 17, 18, 20 afos”... A la edad de 46 afios, después
de enterarse de tener el VIH y del estado ya extremamente débil de su sistema
inmunoloégico, se produce “un cambio notable respecto a como era antes”: “en
fin, ha cambiado todo, y tengo que decir que para mejor”. Ademas de ser un buen

ejemplo de una de las modalidades de subjetivizacion referidas anteriormente
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en relacidon con la segunda dimension de la experiencia contemporanea de
mortalidad, el caso de Francesco destaca también, en lo que a la ubicacion de su
experiencia se refiere, como ejemplo de “transformacion del yo”. Al socidlogo de
la medicina le resulta obvio el llamado secondary gain, que ayuda al individuo
enfermo a soportar un estado de salud muy precario. Sin embargo, el elemento
mas destacable nos parece otro, a saber: que Francesco no concibe el cambio de
su identidad “para mejor” como una revelacion de su yo verdadero, sino como
la transformacion de su yo anterior en otro nuevo.

b) Realizacion del yo

Entre los casos que, pertenecientes a varias modalidades de subjetivizacion,
pueden servir de ilustracion para el segundo tipo de ubicacién —Ila realizacién
del yo—, elegimos el ejemplo de Veronica, ya referido mas arriba. Ella también
establece un secondary gain: aunque lo haya pasado muy mal durante los tres
anos en los que daba por perdidas sus ambiciones y aspiraciones personales,
sufriendo depresiones graves y refugiandose en un creciente aislamiento social,
retrospectivamente le ve un lado positivo a esa época: “Realmente creo que era
una fase por la que tuve que pasar, en el sentido de que durante estos tres afios he
llegado a conocerme. He llegado a saber lo que me gusta y lo que no me gusta,
lo que me sirve y lo que no me sirve. Y mira, sin duda de una experiencia triste
o dificil emerges exactamente como eres”. Verdnica reconoce la existencia de
un elemento de cambio en esta emergencia del yo verdadero: dice que antes
solo buscaba novedades, mientras que ahora intenta profundizar mucho mas,
reflexionar mucho mas. Sin embargo, atribuye ese cambio no a la experiencia
del VIH, sino a un proceso de maduracion personal: “No quiero pensar que soy
asi ahora s6lo porque tengo el VIH. Te lo he dicho, lo cogi [el VIH] cuando tenia
20 aiios, es decir que habria de todas formas tenido la experiencia de un proceso
de transformacion, de crecimiento”. Desde la perspectiva del observador, parece
cierto que es muy complicado, para un individuo que esté reflexionando sobre
la propia vida, atribuir el desarrollo de caracteristicas especificas del propio yo
a determinadas causas. Sin embargo, en la vida de Verdnica, parece claro que el
diagndstico del VIH no fue un evento mas, sino que destaca por su relevancia
para la propia estructura de la construccion biografica. Llama la atencién que,
por un lado, a este evento y sus implicaciones se les atribuya muy claramente el
status de causa de un mejor conocimiento del yo, y que se afirme, por otro, que
este tipo de conocimiento se habria manifestado en cualquier caso.
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CONCLUSIONES

Acabamos de seiialar una variedad de modalidades que, en relacién con
las cuatro dimensiones del método arqueologico aplicado al analisis de la
experiencia de la mortalidad —objeto, modalidad de subjetivizacion, elaboracion
y ubicacion (teleologia)— emergen del material empirico recogido. Ahora bien,
no todas estas modalidades tienen un papel determinante para el debate sobre el
yo en las sociedades contemporaneas. Mas arriba hemos caracterizado el método
cualitativo a partir de dos aspectos esenciales: desvinculacion del concepto de
validez de las relaciones numéricas, por un lado, y selectividad analitica, por
otro. Resulta 1til recordar estas dos caracteristicas en el momento de formular
las conclusiones de este trabajo. Desde nuestra perspectiva analitica, de todas
las modalidades mencionadas, la que mas indicativa resulta en relacion con el
actual debate sobre la individualidad contemporanea es la que aparece conectada
con la cuarta dimension del método arqueoldgico, es decir, con la ubicacion de la
experiencia de la mortalidad respecto a la construccion biografica en su conjunto.
Asimismo, y siempre bajo nuestra perspectiva analitica (selectiva), aunque los
dos tipos de ubicacion que surgen del material empirico —la transformacion
del yo y la realizacion del yo— no estan presentes en la misma medida —pues,
s6lo nos consta un unico caso claro de transformacion del yo—, hemos de
recordar que nuestras conclusiones no se basan en relaciones cuantitativas,
sino en observaciones relativas a la relacion existente entre la ubicacion de la
experiencia de mortalidad y las demas dimensiones del método arqueolégico
—objeto, modalidad de subjetivizacion y elaboracion.

Por motivos de espacio, nos limitaremos a la observacion que nos parece
mas significativa, a saber: la existencia de una fuerte tension —se podria decir
incluso contradiccidn— entre, por una parte, la interpretacion de la experiencia
de la mortalidad como elemento propulsor de la realizaciéon del yo, y, por otra, la
suspension biografica que se puede producir —y, en la generacion de afectados
de la que estamos hablando, solia producirse tipicamente— como consecuencia
del diagnéstico de VIH. Nos referimos especialmente a las modalidades de
invalidacion y re-validacion, modalidades de subjetivizacion en las que el
diagnostico de VIH destaca como marcador de un antes y un después en
la biografia del afectado. En estas dos modalidades de la experiencia de la
mortalidad, el diagndstico de VIH-positivo hace emerger como singularmente
apreciable un determinado elemento de la antigua definicion del yo; sin embargo,
debido a la repentina confrontacion con la idea de una muerte prematura o
incluso inminente, el individuo considera perdida dicha definicion del yo.
Asimismo, se ha comprobado que, incluso en los casos en que, posteriormente,
el individuo afectado logra recuperar la percepcion de validez de ese elemento
de su antigua identidad (modalidad de re-validacion), la reflexion retrospectiva
que hace sobre su propia vida queda marcada por este evento. Resulta evidente
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la determinacion de la labor biografica a partir de un evento en sentido fuerte:
es decir, un acontecimiento que marc6 una diferencia. Ahora bien, ubicando
las consecuencias de este evento en términos de realizacion del yo —en una de
sus distintas variantes semanticas: “descubrimiento del yo”, “crecimiento del
yo”, “mejor conocimiento del yo”, etc.—, se supone que el yo que se estaria
realizando ya existia con anterioridad, independientemente de que dicho
evento se hubiera producido o no. Al margen de la relacion numérica entre
los dos tipos de ubicacion en nuestro grupo de entrevistados, basamos nuestra
interpretacion en la posibilidad —ampliamente documentada por el material
empirico recogido— de que una experiencia de VIH caracterizada por una
fuerte crisis de identidad como reaccion al diagndstico, puede concebirse, en la
retrospectiva autobiografica, como propulsora de la realizacion del yo. Concebir
la propia biografia en estos términos significa plantear la existencia de un yo
preestablecido, independiente de los eventos de la vida; es decir, concebir el yo
como una entidad trascendental que precede a cualquier evento, revelandose a
través de determinadas experiencias.

Desde la perspectiva del observador de la realidad social contemporanea,
esta constatacion es digna de atencién. Cabe preguntarse como puede saber un
individuo lo que habria sido su propio yo si no hubiera pasado lo que paso, es
decir, si no se hubiera producido el evento mas destacable —y de hecho, en su
construccion biografica, destacado por el afectado— de su vida. Siempre desde
la perspectiva del observador, nuestra respuesta es clara: no se puede saber.
Estamos ante un rasgo crucial de una pauta histérica y culturalmente especifica
de la subjetividad; estamos, en definitiva, ante un a priori histoérico. Desde
la distancia relativa respecto a la realidad social en la que se puede situar el
observador que utiliza el método arqueologico, el recurso, por parte del individuo
afectado de VIH, a la figura interpretativa de la realizacién del yo, no deja de
resultar soprendente. Es mds, se abre una perspectiva innovadora en el debate
sociologico sobre la individualidad contemporanea.

En efecto, la constitucion del yo como fuente de estabilidad trascendental,
desvinculada de los eventos mas llamativos y de las experiencias mas relevantes
de la vida, nos sugiere una interpretacion del desarrollo de la subjetividad
contemporanea alternativa a la que, en nuestra recapitulacion del debate sobre
el yo, resultd constituir el denominador comun de las dos principales escuelas
de pensamiento. La literatura existente, ya sea “modernista” o “posmodernista”,
coincide en seiialar que la subjetividad contemporanea se esta desarrollando
siguiendo una tendencia hacia una mayor flexibilizacion y fragmentacion del
yo. Nuestro material empirico sugiere una lectura distinta. Parafraseando una
cita ya utilizada anteriormente, “el yo, tal y como la persona lo entiende” en
la época contemporanea parece evolucionar mas bien en la direccién opuesta.
Coincidimos con la escuela “modernista” en subrayar que la percepcion de
coherencia y continuidad de determinadas cualidades personales sigue siendo,
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en la actualidad, un elemento esencial de la individualidad en las sociedades
occidentales. No compartimos, sin embargo, la posicién que sostiene dicha
escuela respecto a la tendencia que sigue dicho proceso. Segin nuestra
interpretacion, la creciente inestabilidad y fragmentacion de las condiciones
objetivas de la vida genera dos fenémenos interconectados, pero de caracter
opuesto. Por un lado, se da la creciente erosion de todo principio de orden que
pueda concebirse como objetivo, integral y socialmente vinculante. Por otro, y
para compensar los efectos de dicha erosion, el individuo intenta reestablecer
algun principio de coherencia y continuidad en relacion con el cual sea capaz
de conducir su vida en su conjunto. Interpretamos la concepcion trascendental
del propio yo, implicita en la idea de la “realizacion del yo”, como indicador
de la segunda de estas tendencias.

En 1930, Ortega y Gasset afirm6 que el hombre occidental contemporaneo
“carece de un ‘dentro’, de una intimidad suya, inexorable e inalienable, de
un yo que no se pueda revocar” (1979: 21). Su diagndstico puede tener cierta
justificacion en relacion con fenémenos histéricos de aquella época. Hoy dia
parece mds acertado afirmar precisamente lo contrario: el hombre occidental
contemporaneo tiende a convertir una determinada definicién del yo en
objeto de devocidn, olvidandose de su génesis como reaccién ante eventos y
experiencias especificas. El propio yo aparece asi configurado como una fuente
de certidumbre, supuestamente inexorable e inalienable. Frente a un ambiente
social cada vez mas dinamico y complejo, el individuo genera su propio orden
desde “dentro”; es decir, se apoya en la supuesta objetividad de alguna definicion
del propio yo, convirtiéndola en principio de coherencia de su conducta de
la vida y de su construccion biografica. Y ello, a pesar de la presencia de
acontecimientos suficientes para sugerir el desarrollo aleatorio del proceso
de construccion del yo.
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