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Pese al titulo, no estamos tanto ante
un ensayo de filosofia de la cocina
como ante un proyecto de cocina de
la filosofia, un intento de recolectar y
reelaborar los ingredientes (culinarios)
con los que se han cocinado muchos
textos filosdficos. A partir de los mode-
los y analogias culinarias empleados
por los propios filésofos, de la manera
de entender y ejecutar las practicas de
la alimentacidn que cada uno tenia, la
autora va desentrafiando buena parte
de la logica interna de muchas de sus
concepciones; una logica que, asi reco-
cinada, se nos revela mas como una
logica alimentaria que como el desa-
rrollo de una supuesta razon pura.

El mundo del pensamiento y el de
la cocina, el de los saberes y el de los
sabores, han seguido en nuestra historia
caminos bien diferentes, si no opuestos.
Masculino el uno, femenino el otro;
prestigioso el primero, desprestigiado
el segundo. El estudio y la cocina han
llegado a ocupar extremos opuestos en
la disposicion de lacasa. Y sin embargo
el lenguaje siempre ha mantenido entre-
lazados pensamiento y comida, saber y
sabor, palabra y alimento.

Por un lado, son innumerables las
metaforas que ponen de manifiesto
como cada uno de ambos mundos se

. construye desde el otro: se nos indi-

gestan los datos o se nos atraganta un
concepto, devoramos libros para aplacar
la sed de conocimiento, rumiamos una
ideahasta ser capaces de digerirlay asi-
milarla, sazonamos un argumento con
sabrosos ejemplos... Por otro, en sus
origenes —al menos en sus origenes lin-
giiisticos— ambos ambitos son también
indisociables. ‘Sabor’y ‘saber’ provie-
nen conjuntamente del sapere latino,
y bien parecen saberlo nifios y perros
que, para saber sobre algo, se lo llevan
a la boca. Como cualquier alimento,
también las teorias deben probarse.
En el verbo latino penso coinciden asi
mismo el ‘pensar’y el ‘pesar’. De ahi
que se sopesen las palabras y que nos
carguemos de razon; de ahi también
que, segun Corominas, sea ‘pienso’
la comida pensada para los animales
cuando pensamos en su cuidado.

El ensayo de Rigotti explora esta
complicidad entre conocimiento y
alimento a través de diferentes tipos de
textos clasicos (poesia, novela, textos
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sagrados...), centrandose especialmente
en aquéllos aparentemente mas alejados
de los fogones: los textos filosoficos. En
un a modo de revancha del repudiado
vientre frente al encumbrado cerebro,
va mostrando cuanto deben las mas
refinadas filosofias al modo en que los
respectivos fildsofos han entendido y
practicado el arte de comer. Siguiendo
la estela de Derrida, la autora sondea
en las metaforas culinarias el origen de
numerosos conceptos filoséficos y del
entramado con que, a partir de ellos, se
construyen las teorias. Su tesis podria
resumirse en que, si bien el pensamiento
se ha negado durante mucho tiempo a
pensar el alimento (salvo honrosas
excepciones, como la de los epiciireos),
éste no ha dejado en ningiin momento
de alimentar el pensamiento.

Aunque con un estilo mas bien
ligero, Rigotti recurre no obstante a su
dominio del analisis filologico y reto-
rico (es autora de ensayos como Meta-
Jore della politica'y La verita retorica:
Etica, conoscenza e persuasione) para
hacer decir a los discursos lo que éstos
callan y que, si embargo, los constituye.
Cuando Sastre arremete contra la que
él llama “filosofia alimentaria”, basada
en la degluciéon y asimilacion de la
realidad, y recurre a la fenomenologia
husserliana para “alejarse de la negra
intimidad gastrica” que impide captar al
ser de modo inmediato en su mas pura
esencia (0 sea, comérselo sin mediacion
alguna: crudo), jno esta evidenciando
—apunta Rigotti— una pésima relacion
con el acto de comer y su disfrute? ; Por
qué, si no, cuando en La ndusea intenta
mostrar la aversion que le provoca el
mundo de la existencia se le vienen a
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la cabeza tantos adjetivos procedentes
del campo semantico del gusto y el
paladar: la existencia es “viscosa”,
“blanda”, “dulzona”, “tibia”...?
Ellibrito, un festin del lenguaje, esta
organizado (aunque mejor diriamos
desorganizado, pues abandonay retoma
los temas y autores sin aparente orden
ni proposito) en ocho breves capitu-
los. En el primero, “Saber y sabor”,
el recurso a los analisis etimoldgicos y
retéricos permite explorar numerosos
intercambios metaforicos entre ‘pala-
bra’ y ‘comida’ en obras tan variadas
como la Biblia o las de Pindaro, Dante,
Campanella (“leer es comer y escribir
es cocinar”), Pirandello o Barthes. En
el segundo, “Naturaleza y cultura”, se
indaga en las ambivalentes relaciones
entre comiday pensamiento que se dan
ya desde los comienzos de nuestra cul-

" tura. Si la cocina adquiere rango cultu-

ral con Epicuro o Lucrecio, sin embargo
sera la desvalorizacion platonica la que
se imponga. Es de resaltar como la des-
acreditacion de la cocina por Platon
corre pareja con su desprecio por la
retdrica, pues ambas son practicas que
no procuran sino el agrado y el placer,
en contraste con el verdadero bien al
que atienden, por ejemplo, el politico
y el médico. /Es mera casualidad que
ambas habilidades, la de lacomiday la
de la palabra hablada, estuvieran tipi-
camente desarrolladas en dos mundos
—el femenino y el popular—a los que
el intelectualismo abstracto —mascu-
lino, escribiente y acomodado— se
estaba imponiendo en Grecia precisa-
mente en esos momentos? La autora,
como destacaremos mas adelante, no
entra en ese tipo de consideraciones,
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mas politicas o socioldgicas, pero si
deja abundantes pistas para que puedan
rastrearse esos procesos latentes. Asi,
sus apuntes sobre la coincidencia del
comer y del hablar en el transito —en
sentidos opuestos— por la boca, lugar
liminar en el que la lengua juega en
ambos casos un papel fundamental.

De la “Teoria y practica de cocinar
palabras™ trata el capitulo tercero. En
él se exploran los paralelismos entre
cocina y alquimia como saberes que
trasforman los elementos basicos en
elaborados compuestos gracias a la
magia del fuego. Tanto la una como
la otra siguen rituales precisos y se
ajustan a reglas estrictas (ya se sabe:
la mayonesa debe darse vueltas siem-
pre en el mismo sentido), jugando las
recetas el papel de paradigmas o mode-
los practicos a los que debe tenderse
siguiendo un método. Interés especial
merecen las consideraciones historicas
sobre la figura del cocinero, ese tipo
habitualmente parlanchin que en la
Grecia antigua, donde estabareservada
s6lo a los hombres la preparacion de
las carnes, coincidia con el mdgeiros
(mago, carnicero).

Los dos capitulos siguientes, “La
cocina filosofica” y “El régimen
filos6fico”, abundan en torno a la
relacion entre ambos saberes, cen-
trandose especialmente en el papel
paradigmatico que han cumplido los
procesos fisiologicos de la digestion
y la asimilacidén de la comida en
la concepcidn del pensamiento de
autores tan dispares como Kant (y su
“dietética del pensamiento™), Sartre (y
lamencionada “filosofia alimentaria™),
Kierkegard (y sus Migajas filoséficas)
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o Wittgenstein y sus recetas para una
dieta mental variada que se arriesgue
a probar otros ejemplos distintos de
los que suelen integrar nuestro menu
reflexivo habitual.

La influencia de los gustos y habi-
tos alimentarios de los pensadores
en la confeccion de sus conceptos y
planteamientos es el tema del capitulo
sexto, “El apetito de los filésofos™, que
resulta asi trufado de sabrosas anécdo-
tas: desde el arraigo del materialismo
de Epicuro (“principio y raiz de todo

. bien es el placer del estdmago™) en su

aficion a la cocina, que hizo de él un
excelente cocinero, hasta las interco-
nexiones del rigorismo del imperativo
categodrico kantiano con la severidad de
sus habitos en el comer, pasando por
las fatales consecuencias que tuvo para
Condorcet su total desconocimiento de
la cocina, pues la tortilla de doce huevos
que pidio para cenar hizo sospechar al
posadero su origen aristocratico y su
denuncia a los gendarmes propicid un
tragico desenlace.

En el capitulo siete, “Comidas
y bebidas filosdficas ”, ese tipo de
reflexiones se extienden al ambito de
la bebida, como es el caso de la por
todos conocida relacion entre el vino y
la verdad. El octavo y ultimo capitulo
se centra en el “Exceso de comida y
de palabras: el pecado de la gula” e
indaga los origenes en nuestra cultura
de la reprobacion de ambos modos de
descontrol de lalengua: la glotoneriay la
locuacidad. Ahi se nos muestrael origen
cristiano de muchos habitos alimenta-
rios, como ese “jno se come antes de
comer!” que tanto hemos oido de nifios
sin que nunca lograramos entender.
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Estamos, pues, ante un texto plagado
de sugerencias que, aunque picotea de
unos y otros temas sin aparente pro-
pdsito de sistematizacion y sin acabar
de apuntar hacia una tesis clara, abre
numerosas vias de interés para la inda-
gacion sociologica: la génesis y avata-
res de diversos habitos alimentarios, la
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relacion historica entre los sexos y los
tipos de comida, el papel que juega la
relacion de los sujetos con los alimentos
y su modo de pensar... En suma, un
excelente aperitivo intelectual.

PALOMA HERRERA RACIONERO
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