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Resultainnegable el interés que ha desper-
tado la reciente publicacién Deporte, Salud
y Calidad de vida, no sélo por la actualidad
de los fendémenos estudiados sino también
por la excelente manera de abordarlos. La
primera aseveracion se deja notar con una
simple ojeada a las noticias aparecidas
durante las ultimas semanas en diversos
medios de comunicacion, mientras que la
segunda se desarrolla en la resefia que se
presenta a continuacion.

Es comun pensar que la salud y la
enfermedad son objeto de interés y estudio
solo para profesionales de la medicina vy,
en todo caso, para los de biologia. Uno de
los propdsitos implicitos de este libro es el
de mostrar que la sociologia también tiene
mucho que decir sobre el tema. El analisis
realizado en el texto se plantea desde una
perspectiva social, que amplia el tradicional
enfoque bioldgico o médico de este campo,
incluyendo dimensiones que se refieren al
estado de &nimo o al enriquecimiento de
las redes sociales, asi como profundizando
en las creencias que impulsan o retraen la
practica del deporte.

Lo que le ocurre a nuestros cuerpos es
a menudo resultado del tipo de sociedad
en el que vivimos. Hablar de la salud de
cualquier poblacion es hacer referencia
a una serie de aspectos sociales induda-
blemente interrelacionados. Como varian
los estandares de salud de una sociedad

a otra y cdmo han cambiado las ideas
sobre la salud con el paso del tiempo, no
es mas que un ejemplo de ello; a menudo,
lo relativo a la salud se entremezcla con lo
relativo a la moral —pongamos el caso de
las enfermedades de transmision sexual—;
el estado de salud guarda relacion con la
calidad de vida, asi como con la desigual-
dad social. Al mismo tiempo, la atencién
sanitaria depende de un gran numero de
instituciones sociales.

Una argumentacion similar podria
seguirse con el deporte, un fendmeno que
no ha dejado de despertar interés entre las
“masas”: la propia concepcion del deporte;
el interés actual de las politicas publicas
dirigido a incrementar las practicas salu-
dables; los aspectos econémicos que lleva
asociados; su institucionalizacion social
como mecanismo de mejora de la calidad
de vida; su alto grado de sociabilidad o el
de fanatismo que s6lo podriamos asemejar,
en ocasiones, al de los fundamentalismos
religiosos.

Por tanto, si alguien desea obtener
un mayor conocimiento del deporte, de la
salud y de la calidad de vida en Espafia,
y todo ello desde una perspectiva socio-
l6gica, nada mejor que dedicar un tiempo
a la lectura del libro. Una lectura que, por
la propia estructura y contenido del texto,
es posible realizar por capitulos, de modo
independiente, pues cada uno de ellos tiene

RIS, VOL. 67, N° 3, SEPTIEMBRE-DICIEMBRE, 731-745, 2009. ISSN: 0034-9712



732+ LIBROS

entidad sectorial suficiente como para ser
tratado de forma auténoma, si bien, parale-
lamente, forma parte de una obra compacta
y muy completa: el monogréafico Deporte,
salud y calidad de vida. La continuidad de
la obra se aprecia no sélo en los contenidos
complementarios que se abordan en cada
capitulo, sino en los aspectos formales de
disefio general y en la estructura completa
del estudio. El andlisis se divide en cinco
amplios apartados, que abordan un total de
veinte aspectos tematicos, que van desde
el deporte v el ejercicio fisico en la confi-
guracion de los estilos de vida, hasta las
opiniones y recomendaciones de personas
expertas para promocionar esta préactica,
pasando por la percepcién del estado de
salud, asi como los discursos que jovenes
y mayores tienen en relacion a su calidad
de vida, a la salud y a la actividad fisica.
Una de las principales virtudes de la
sociologia es la de haberse constituido
como una disciplina tedrica a la par que
una ciencia empirica. Hacer sociologia
significa elaborar teorias sobre la realidad
social que necesitan ser verificadas empiri-
camente, pues en la ciencia empirica nunca
la teoria es definitiva. Dos requisitos que se
conjugan con exquisitez en cada uno de los
capitulos que compendian el libro y que,
ademas, se enriquecen con la perspectiva
global adoptada en el desarrollo de la inves-
tigacion. Por tanto, resulta ciertamente
acertado que, en lamedida de lo posible, se
estudie y analice de manera comparada la
situacion de la poblacién espafiola con la de
sus conciudadanos europeos, o incluso con
la posicién de Espafia dentro del sistema
mundial. Nuestras sociedades no viven
aisladas como en el pasado, y la posicién
que ocupa la sociedad en que uno vive

dentro del contexto mundial va a afectar a
sus conductas, decisiones o experiencias.
En qué medida puede afectar a nuestra
calidad de vida el hecho de vivir en Espafia
a diferencia de otros paises; qué grado de
importancia se concede al deporte entre
las familias espafiolas y europeas; o cuales
son las recomendaciones de las personas
expertas para que Espafia se iguale a la
situacion europea, con mayores tasas de
actividad fisica y una gran tradicién de
deporte-salud, son algunas cuestiones
tratadas en el estudio y que dan prueba de
laintensidad del debate asociado al ambito
de la salud, el deporte y la calidad de vida.

Ademas de lo sefialado hasta el
momento, cabe advertir que el interés y par-
ticularidad del libro coordinado por David
Moscoso Sanchez y Eduardo Moyano
Estrada, se refleja en tres cuestiones fun-
damentalmente:

La primera de ellas es el punto de par-
tida y, como tal, resulta fundamental para
comprender el resto de particularidades
de la investigacién. En concreto, ha sido
la forma de aproximacion a las realidades
objeto de estudio. La combinacion de téc-
nicas cuantitativas y cualitativas, a través
de encuestas telefénicas asistidas por
ordenador, varios grupos de discusion en
distintas ciudades espafiolas y entrevistas
individuales en profundidad a personas
especializadas en la practica deportivay en
la investigacion sobre el deporte, enriquece
y completa los resultados obtenidos. La
cuantificacion de los aspectos estudiados
se complementa con una serie de cues-
tiones que resulta dificil captar desde una
perspectiva distributiva, al tiempo que
ofrece la posibilidad de explorar las diferen-
cias entre las percepciones de las personas
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expertas y de la poblacion en general. El
uso conjunto de técnicas de investigacion
se deja notar, igualmente, en la propia
exposicion de los resultados obtenidos. Las
cifras representadas a modo de graficas y
tablas se complementan con los “discursos
sociales” de personas expertas, de jovenes
y de mayores, pero también de padres y
madres de alumnos, aportando al informe
una naturalidad expresiva que merece ser
resaltada.

Asimismo, la estrategia de aproxima-
cion metodoldgica ha permitido abordar una
amplitud de temas, lo que convierte a esta
obra en un manual de referencia que incre-
menta de manera notable el conocimiento
de los efectos del deporte y del ejercicio
fisico sobre la salud y el bienestar personal
de los espafioles y las espafiolas. Esta es
la segunda particularidad de la publicacion.

El estudio profundiza en la relacién
entre deporte, salud y calidad de vida en
dos grupos especificos de edad: los jove-
nes (las personas de entre 16 y 34 afios
de edad) y los mayores (los que tienen de
entre 65y 79 afios). Otra oportuna decision
adoptada por el equipo de investigacion
que permite no sélo conocer las diferentes
opiniones y estilos de vida en funcién de
la edad de las personas, sino también la
posibilidad de implementar estrategias y
programas eficientes para la promocion de
la actividad fisica y el deporte en funcion de
las necesidades especificas manifestadas
por los diferentes grupos de edad.

A modo de boton de muestra, se
constata el sedentarismo que caracteriza
a la poblacion espafiola que contrasta con
el elevado valor que tiene el deporte. La
advertencia no es baladi ya que tan sdlo
un tercio de la poblacion espafiola realiza

ejercicio fisico, y de éstos Unicamente
la mitad lo hace de forma habitual (3 o
mas veces por semana), lo que situa a
nuestro pais en la cola de Europa en lo
que a practica deportiva se refiere. Las
respuestas que se ofrecen a los diferentes
temas abordados confluyen en una cierta
preocupacion de cara al futuro en lo que se
refiere a las condiciones de salud y bien-
estar entre los diferentes grupos de edad.
Entre las personas mayores preocupa que
el aumento de su esperanza de vida y la
mejora de los servicios médicos no se vean
acompafiados de una sensacion de mejora
de sus condiciones de salud y bienestar.
Entre las personas jovenes inquieta ain
mas la fuerte tendencia hacia el sedenta-
rismo, y es preocupante el hecho de que
su bajo nivel de participacion y la baja
frecuencia en la practica de deporte y de
ejercicio fisico provocaran en un futuro no
muy lejano un progresivo empeoramiento
de sus condiciones de salud y bienestar.

De nuevo, son algunas pinceladas de
lo que el lector o lectora encontrara en el
momento en el que se asome al mundo del
deporte, la salud y la calidad de vida que
se describe y analiza en esta obra colectiva
que forma parte de la Coleccion de Estu-
dios Sociales de la Fundacién La Caixa.
Para profundizar en cada una de estas
cuestiones, nada mejor que acercarse a
su lectura.

El caracter multidisciplinar de la socio-
logia, su caracter tedrico y empirico, se
manifiesta de manera constante en el
presente documento en el que han partici-
pado investigadores y técnicos de diversas
instituciones. Junto a Moscoso y Moyano,
cabe mencionar a Lourdes Biedma Velaz-
quez, Rocio Fernandez-Ballesteros Garcia,
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Maria Martin Rodriguez, Carlos Ramos
Gonzélez, Luis Rodriguez-Morcillo Baena
y Rafael Serrano del Rosal. Con la coor-
dinacion de Moscoso y Moyano se ha
compuesto un texto que cubre, si cabe, un
mayor y mas amplio repertorio de temas
que los tratados en otros estudios que se
aproximan a realidades similares. Para
ello han utilizado perspectivas y modos de
abordaje diversos, que confluyen en una
multiplicidad de relieves y de matices que, a
pesar de cierta pérdida de homogeneidad,
consideramos que enriquecen el conjunto.
Por tanto, ésta sera la tercera de las princi-
pales peculiaridades del estudio.

Tal variedad de autores dotan al estudio
de la complementariedad que caracteriza a
la sociologia, de ahi lo acertado de integrar
a un equipo compuesto por investigadores
y técnicos de diversas instituciones. Una
oportunidad para dejar constancia de que
fendmenos como el deporte y la salud
necesitan ir mas alld de investigaciones
realizadas desde una perspectiva unidi-
mensional, ya que tienen mucho que ver
con fendmenos de muy diverso origen
como los econdmicos, demograficos, éticos
o politicos. Al parecer, aquellos reduc-
cionismos mas caracteristicos del siglo
diecinueve han dado paso a un cambio
en la actitud de los investigadores hacia
la proliferacion y consolidacion de equipos
multidisciplinares. De ahi la conveniencia
de preconizar, como lo hace Giner (1979),
el trabajo interdisciplinar y la interrelacion
de los fenémenos concernientes a los dife-
rentes ambitos y parcelas de la vida social.

En suma, el libro Deporte, salud y cali-
dad de vida, que ademas cuenta con una
edicion digital con acceso al texto completo,
es un material que puede ser utilizado por

un publico muy amplio, no necesariamente
con un alto grado de especializacion en los
aspectos estudiados. Asimismo, una de
las funciones que tienen estas iniciativas
exploratorias es la de utilizar este cono-
cimiento para su aplicacién en la toma
de decisiones, con lo que los decisores
publicos (policy-makers) disponen a partir
de este momento de informacién relevante
y de calidad para la puesta en marcha de
actuaciones que promuevan una mejor
calidad de vida a la medida de las nece-
sidades de los contextos sociales y de las
expectativas ciudadanas.

No faltan elementos de reflexién para
quien se acerque a la lectura del libro.
Quiza los resultados tan concluyentes
que se extraen del estudio pongan en tela
de juicio nuestros acelerados ritmos de
vida, al tiempo que promueven una mayor
valoracion de la importancia de asumir y
fomentar habitos de vida saludables como
forma de frenar la tendencia al alza de los
indices de obesidad en Espafia. Asimismo,
quiza susciten una mayor reflexion sobre
los numerosos beneficios que el deporte
tiene para nuestra salud, estado de animo
y relaciones sociales y, en definitiva, impul-
sen la creacion de mas espacios para el
disfrute de la practica deportiva y para el
mantenimiento de la salud y la mejora de
la calidad de vida. Es una opinién com-
partida que introducir cambios y nuevas
costumbres es una actividad fundamental
para el mantenimiento de la vida, para
refrescar nuestra percepcion del tiempo,
en definitiva, para rejuvenecer, refortalecer
y ralentizar nuestra experiencia del tiempo
y, con ello, renovar nuestra conciencia de
la vida en general, y de la calidad de vida
en particular.
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Estas no son mas que algunas de las
inquietantes reflexiones que se desprenden
de la lectura de este libro que recoge una
investigacion que merece los calificativos
de novedosa, cientifica, Util y cercana.

LUIS NAVARRO ARDQY
Universidad Pablo de Olavide
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