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RESUMEN

En este articulo se analiza el estado de la cuestion de la sociologia del deporte en Espafia desde una perspectiva
socioldgico-histdrica, dado que el interés que prima aqui es el de la reconstruccion del desarrollo vivido por esta
especialidad de la sociologia. No obstante, también se ha tenido el interés de realizar una revision critica sobre
las bondades e inconveniencias y los retos que le depara a esta especialidad en los proximos afios. Esta tarea
de reconstruccion se ha logrado fundamentalmente gracias a la revisién de los trabajos realizados por otros
autores que trabajan sobre esta misma preocupacion. También ha sido esencial la revision de las ponencias
y comunicaciones presentadas a los Congresos celebrados por las dos principales asociaciones cientificas
que representan a este colectivo: la Federacion Espafiola de Sociologia (FES), a través de su grupo de trabajo
“Ocio, Turismo y Deporte”, y la Asociacion Espafiola de Investigacion Social Aplicada al Deporte (AEISAD).
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ABSTRACT

This article analyzes the current state of the matter of sociology of Sport in Spain, from a sociological-historical
perspective, given that the interest that predominates here is that of the reconstruction of the development
lived out by this specialty of sociology. Nevertheless, there also has been an interest in carrying out a critical
revision pertaining to the virtues and inconveniences and challenges that await this particular specialty in the
upcoming years. This task of reconstruction has been fundamentally attained thanks to an examination of the
works developed by other authors who share this same concern. The examination of the papers and com-
munications presented at the conferences held by the two principal scientific associations that represent this
collective have also been essential: the Spanish Federation of Sociology (FES), through their collective work
“Leisure, Tourism and Sport”, and the Spanish Association of Social Investigation Applied to Sport (AEISAD).
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INTRODUCCION

La palabra deporte ha adquirido en nuestros dias una proliferacién de significados de tal
magnitud que nos resulta dificil saber con claridad a qué hace referencia cuando alguien
laemplea. Esto nos advierte de que se trata de un fenémeno de una enorme complejidad:
un sistema abierto, un fenémeno omnipresente. Tal como apuntara José Maria Cagigal
ya a finales de los afios setenta, “cuando se habla de deporte, o se adjetiva algo como
«deportivo», se hace referencia a un estilo, un habito, un mundo de comportamiento
definido; 0 acaso a un area institucional de caracter singular (mundo federativo, compe-
titivo, etc.); 0 a una moda dominante en ciertas épocas, casi agobiante en la nuestra. El
apelativo deportivo se aplica lo mismo a un campedn que al gesto generoso de aceptar
un fracaso, a un grandioso espectaculo, a una hazafia solidaria, a una manera de aceptar
la vida, 0 a una prenda de vestir’ (1981). En definitiva, en nuestros dias el deporte hace
referencia a un fenémeno cultural de caracter global.

Hace tiempo que se asumid la importancia del deporte en nuestras sociedades. Lejos
quedan las preocupaciones por saber cuales fueron los origenes, ya sean sociobioldgicos
o culturales, de esta actividad humana. En estos momentos son otras las cuestiones
que nos inquietan sobre este fendmeno cultural, como, por ejemplo, las siguientes:
¢ Por qué existen tantos casos de dopaje en el deporte olimpico y de alto rendimiento?
¢ Cudles son los motivos por los que asistimos cada vez mas a sucesos de violencia
durante los espectaculos deportivos? ;Qué es lo que influye en nuestros dias para que
existan tantas personas atrapadas por el hedonismo efimero de la practica deportiva de
aventura y riesgo? ;Cémo puede contribuir la actividad fisico-deportiva a la mejora de
las condiciones de vida de la poblacion mayor? ; Qué papel ejercen los mecanismos de
socializacion, como por ejemplo la educacion fisica o los medios de comunicacion de
masas, en la transmisién de valores culturales a través del deporte? etc. En suma, son
muchas las areas de preocupacion y los temas de interés en torno a este fendmeno.

Esto significa que en nuestros dias ya no resultan dtiles las viejas formulas de
reflexion en torno a este fendmeno. Nilos trabajos intelectuales ni los andlisis de caracter
descriptivo ayudan a comprender hoy un fendmeno tan complejo y global como lo es el
deporte. Utilizando una expresion de Cagigal (1979), es la hora deportiva de la sociolo-
gia y de otras ciencias sociales (la antropologia, la psicologia, la ciencia politica...) que
se dedican a estudiar este fendmeno de una manera tan legitima como lo han venido
haciendo en el pasado otras ciencias de entronque bioldgico y médico, sobre las cuales
recaia toda atribucion cientifica en el estudio del deporte. En ese sentido, la hora deportiva
de la sociologia debe jugarse sobre el terreno, es decir, con un marco de analisis y una
demostracion empirica adecuadas.

Hace ya un par de décadas que la sociologia del deporte ha venido desarrollando
en Espafia trabajos mas o menos caracteristicos de esta perspectiva de andlisis, pero
aun son pocos los que han demostrado la madurez de conjugar adecuadamente el razo-
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namiento analitico con la contrastacion de ideas. Desde sus origenes, la sociologia del
deporte en Espafia ha venido experimentando un progresivo desarrollo que ha permitido
comprender mejor el funcionamiento y caracteristicas de este fenémeno social, a la vez
que ha contribuido a la utilizacion de originales métodos de investigacion socioldgica.

Garcia Ferrando (1990:15-16) plantea que existen al menos tres formas de acercarse
al estudio del deporte desde la perspectiva socioldgica. La primera forma de hacerlo es la
de caracter experimental, que consiste en emplear el fenémeno deportivo para contrastar
proposiciones generales relacionadas con la conducta social. En este sentido, hace refe-
rencia a los trabajos de Blalock (1969) sobre discriminacion ocupacional y de Jiménez
Blanco (1983) sobre la crisis del Estado-nacidn, si bien podria citarse otras muchas apor-
taciones en esta linea, como las de Elias y Dunning (1992) sobre el proceso civilizatorio
en la Modernidad y de Giulianotti (1999) sobre el andlisis de la Globalizacién.

La segunda forma de aproximarse al estudio del deporte desde una perspectiva
socioldgica es la de la sociologia del deporte entendida en sentido estricto, es decir, la
que trata de comprender este fendmeno haciendo uso de los conceptos, las teorias y
los métodos propios de la sociologia. Esta es la perspectiva méas extendida, la que mas
resultados ha producido, tanto en el &mbito internacional como en el nacional.

Y, por ultimo, la tercera forma de hacerlo es la de la perspectiva fenomenoldgica,
entendida como una manera singular de afrontar el estudio del deporte, caracterizada por
ocuparse de la comprension de los significados que para los actores tiene la practica de
esta actividad, es decir, de aquellos rasgos que distinguen o caracterizan a este fendmeno
social. “Muchos autores que siguen esta linea contemplan el deporte como una subcultura
propia, con sus especificas normas y reglas, € incluso con su propio funcionamiento”
(Garcia Ferrando, 1990:16).

Al margen de estas tres vias que usualmente se emplean desde la perspectiva socio-
l6gica para el estudio del deporte, también existen distintos enfoques de comprensién
—diferentes corrientes y teorias—, como es propio de nuestra disciplina y que se abordaran
mas detenidamente en este articulo. En este sentido, hay quien opina que el pluralismo
socioldgico que, como en otros campos, también se da en el ambito de la sociologia del
deporte, responde al caracter multidimensional, complejo y contradictorio de este fené-
meno. No obstante, puede pensarse que se trata de un pluralismo algo restringido, dado
que los métodos de analisis son bastante limitados (poco variados metodoldgicamente
hablando y poco creativos y complejos en el sentido mas tedrico del término), lo que
significa, a su vez, que igualmente limitados seran los paradigmas teéricos empleados
para la interpretacion de esta realidad (Garcia Ferrando y Lagardera Otero, 1998:15).

Antes de comenzar el analisis aqui propuesto, parece conveniente abordar de una
manera escueta el desarrollo experimentado por la sociologia del deporte a escala
internacional, con la finalidad de contextualizar las condiciones que se han dado para el
surgimiento y el desarrollo de esta especialidad en Espania.
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BREVE ESBOZO HISTORICO SOBRE LA INSTITUCIONALIZACION DE LA SOCIOLOGIA DEL
DEPORTE

El fenémeno deportivo ha motivado un gran interés desde sus origenes. Sin embargo,
es solo luego del devenir de las grandes transformaciones experimentadas por las
sociedades contemporaneas (durante los siglos XVII y XVIII) que este fenémeno acaba
recibiendo un tratamiento especifico. Asi, desde mediados del siglo XIX, el deporte fue
objeto de la reflexion intelectual en los dmbitos de la Antropologia, la Psicologia Social
y la Sociologia.

En lo que atafie al ambito concreto de la Sociologia, G. Lishen y K. Weis, en su obra
Sociologia del deporte (1980), hacen mencion a toda una panoplia de autores clasicos
que desde la perspectiva socioldgica trataron, en distintos términos y bajo motivaciones
dispares, el fenémeno deportivo: Spencer aludia a él para referirse a la educacion; Weber
se pronuncié sobre este fendmeno en su interés por el puritanismo y las reglas del juego;
Simmel hizo lo propio para abordar el tema del conflicto y el asociacionismo; G. H. Mead
tomod como marco de andlisis este fendmeno para desarrollar su teoria de los roles; y
Znaniezki o Scheler, entre otros, prestaron especial atencion a las funciones socializadoras
del deporte.

Posteriormente, a comienzos del siglo XX se constatan ya intentos por desarrollar
esta linea de investigacion en el ambito de la sociologia, destacando en este sentido los
trabajos de Steinitzer (Sport und Kultur), en 1910, y Reisse (Soziologie des Sports), en
1921 —este Ultimo es quien emplea por primera vez el término “Sociologia del Deporte”.
No obstante, estos intentos no se intensificarian y sistematizarian hasta poco después
de la mitad del siglo XX, momento en que el deporte recibe una mayor atencién en el
ambito de la investigacion social. Destacaran en estos afios los trabajos de Dumazedier
(Regards neuf sur le sport), en 1950, Popplow (Zu einer Soziologie des Sports), en 1951,
y Plessner (Soziologie des Sports), en 1952.

Esta serie de trabajos y los que se suceden posteriormente darian lugar al nacimiento
de la sociologia del deporte, hecho que se suele situar en torno a 1950. A partir de este
momento, Loy (1980) plantea distintas etapas respecto al nacimiento y el desarrollo de
esta especialidad, estableciéndolas segun una serie de hitos histdricos que se produjeron
en su senoy de ciertas posturas cientificas que marcan su transcurso. En opinion de este
autor, son tres los periodos vividos hasta nuestros dias en el desarrollo de la sociologia
del deporte.

El primer periodo, que transcurre entre 1950 y 1964, es considerado habitualmente
como un espacio en el que se pronuncia esta especialidad en el ambito de la comunidad
cientifica, sirviendo para que se adquiriera conciencia respecto al papel que la sociologia
podria ejercer en la investigacion social del deporte. El interés a este respecto era contri-
buir al disefio de las politicas publicas orientadas a la ordenacion de la actividad fisica y
el deporte; —actividades, por otro lado, que estaban comenzando a experimentar una
importante expansion.
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El segundo periodo, que va desde 1965 a 1972, queda marcado por la definitiva
institucionalizacion como especialidad de la sociologia a través de la constitucion del
Consejo Internacional de Sociologia del Deporte, en Ginebra, el cual pasa posteriormente
a inscribirse en el seno de la International Sociology Association (ISA), en Varsovia, en
1965. A partir de ese momento se multiplican los trabajos, investigaciones, encuentros,
coloquios, en definitiva, la actividad intelectual y cientifica de la sociologia del deporte,
fundamentalmente por parte de norteamericanos, anglosajones y centroeuropeos. Sera
un momento decisivo, porque se llevaran a cabo los intentos mas serios hasta entonces
realizados en la definicion de la naturaleza de esta especialidad. Entre otros muchos
acontecimientos, al margen de los ya sefialados, merece ser destacado el nacimiento
de la International Review of Sport Sociology (IRSS), en 1966, que pasaria a convertirse
desde entonces en el drgano oficial del Comité Internacional de Sociologia del Deporte
de la ISA. También constituye un hito relevante la publicacion en 1968 de la primera tesis
doctoral sobre sociologia del deporte, en Francia, por parte de M. Bouet (Signification
du sport). Durante ese mismo afio y en ese mismo pais, el INSEE publica los resultados
obtenidos de la aplicacion de una encuesta sobre la utilizacion del tiempo libre entre los
ciudadanos franceses, donde por primera vez se introdujeron cuestiones relativas a la
practica deportiva.

El tercer periodo comienza en 1972 y se extiende hasta nuestros dias. Esta marcado
por los Juegos Olimpicos de Munich (1972), que suponen un incremento del interés hacia lo
deportivo, debido al avance de los medios de comunicacion de masas y a la competitividad
entre las potencias mas desarrolladas. Ese momento estara caracterizado por la aparicién
de numerosos grupos de trabajo e investigacion en el ambito internacional. Se publican
mas numeros de la IRSS y aparecen nuevas revistas', ademas de numerosas obras sobre
sociologia del deporte. Asimismo, a partir de 1975 comienzan a celebrarse, cada cuatro
afios, congresos sobre sociologia y deporte, bajo el auspicio del Consejo Internacional
de Sociologia del Deporte (ICSS). En suma, tal como recoge Garcia Ferrando, “el cre-
cimiento de la disciplina de la Sociologia del Deporte es tan rapido que en 1978, en una
bibliografia internacional preparada en la Universidad de lllinois aparecen 2.853 articulos
cientificos y 723 libros que se ocupan de temas propios de la sociologia del deporte. En
1981, Luschen y Sage publican el Handbook of Social Science of Sport, que recoge en
su bibliografia internacional hasta 6.147 citas de autores que han publicado articulos
cientificos o libros sobre sociologia del deporte” (1990: 17).

" Entre ofras, las siguientes: Sociology of Sport Journal, de la North American Society for the Sociology
Sport, fundada en 1984; Revue Internationale des Sciences du Sport et de I'Education Phisique, de la Associa-
tion Francophone pour la Recherche en Activités Physiques et Sportives, fundada en 1980; European Journal
for Sport and Society, de la European Association for Sociology of Sport (EASS), fundada en 2001; Journal of
Sport and Social Issues, de la Northeastern Universtity's Center for the Study of Sport in Society, fundada en
1977; Journal of Sport Management, de la North American Society for Sport Management, fundada en 1984; y
Sportwissenschaft, de la Deutschen Sportbund y Bundesinstitut fiir Sportwissenschaft, fundada en 1970.
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ORIGEN Y DESARROLLO DE LA SOCIOLOGIA DEL DEPORTE EN ESPANA

Para llevar a cabo la tarea aqui propuesta de reconstruccion y revision critica sobre el
desarrollo experimentado por la sociologia del deporte en Espafia, parece conveniente
apoyarse en la consideracion de seis aspectos: 1) los principales hechos que marcan
cada momento; 2) la consolidacion académica y cientifica de esta especialidad; 3) el
grado y tipo de presencia de los investigadores en el ambito de la sociologia del deporte;
4) la representatividad de la investigacion realizada en esta area de conocimiento; 5) el
desarrollo del cuerpo tedrico y metodologico; y 6) los temas de interés sociologico en
la investigacion del deporte. Pocos autores han entrado en el andlisis diacronico de la
sociologia del deporte en este pais? y, entre los que lo han hecho, ninguno ha tratado de
establecer una periodizacion manifiesta sobre el desarrollo de esta disciplina. En esta
ocasion puede resultar de interés realizar esta tarea, tratando de ubicar este proceso en
distintos momentos a partir del andlisis —en todo caso, no de una manera sistematica— de
los citados aspectos.

Segun este andlisis, podemos establecer una periodizacion caracterizada por tres
etapas en el desarrollo de la sociologia del deporte en Espafia: Nacimiento, Crecimiento
y Consolidacion. A continuacién se analizan cada una de ellas.

Etapa de Nacimiento (finales de los setenta y afios ochenta)

En Espafia, al igual que ha ocurrido en otros paises europeos, antes de la definitiva ins-
titucionalizacion de la sociologia del deporte, este fenémeno se abordd exclusivamente
desde el ambito de la reflexion y el empirismo abstracto. Entre otros autores, mostraron
su interés Francisco Giner de los Rios, Ortega y Gasset y José Luis Lopez Aranguren.
No obstante, quien se convirtié en referente por antonomasia para los soci6logos inte-
resados por el estudio del deporte fue José Maria Cagigal (1928-1983), que no siendo
soci6logo en el sentido estricto —pues era filésofo de formacion—, empled sus diversos
conocimientos en pedagogia, antropologia, sociologia e historia, para analizar desde un
enfoque multidisciplinar el estudio social del deporte.

Elinterés que en los afios sesenta y setenta del pasado siglo adquiere el deporte en
Espafia como objeto de reflexion intelectual se debe fundamentalmente a las grandes
transformaciones que experimenta el pais a esos momentos. En efecto, la sociedad espa-
fiola vive en ese periodo su definitivo proceso de industrializacion, al que le sigue el fin
de la dictadura franquista y la transicion hacia la democracia. Ello supuso un revulsivo en
muchos campos sociales, inclusive el del deporte, que no se encontro ajeno a este clima

2 Cabe destacar los trabajos de Garcia Ferrando (1990); Lagardera Otero (1991); Puig (1995 y 1996);
Garcia Ferrando y Lagardera Otero (1998); y Mosquera y Puig (2003).
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de cambio y reivindicacion: “Se pretendia ampliar las bases del deporte popular, facilitar
la practica deportiva del mayor nimero posible de personas en instalaciones apropiadas;
se aspiraba a universalizar la ensefianza y practica de la educacion fisica y el deporte en
la escuela, y todo ello desde la consideracion del deporte como un derecho ciudadano,
un servicio publico” (Garcia Ferrando y Lagardera, 1998:37). A partir de ese momento se
ira normalizando la situacion deportiva en Espafia, al formalizarse la ensefianza reglada
en educacion fisica, por un lado, y al aumentar el nimero de instalaciones y practicantes,
por otro, dos hitos que seran decisivos.

En lo que atafie al primero de esos hitos, la creacion de la Ley General de la Cultura
Fisica y el Deporte (Ley 13/1980) significd que todos los centros de educacion basica
obligatoria debian ofrecer unas infraestructuras deportivas suficientes para la ensefianza
de la educacion y la cultura fisica. Ademas, apoyaba la construccion de otros espacios
e instalaciones deportivas de uso publico para el fomento o promocion de las diferentes
disciplinas deportivas. Este hecho tuvo un efecto inmediato: la implantacién de la Licen-
ciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte y la Diplomatura de Maestro en la
especialidad de Educacion Fisica, dos figuras docentes cuya labor exigiria una necesaria
ampliacion de los conocimientos de la educacion a través del deporte, a fin de mejorar la
efectividad de las labores docentes y prever las consecuencias que para el estilo de vida
de los ciudadanos tienen las actividades deportivas.

Dicho hito cuenta con un importante precedente histérico: la ensefianza de la Educa-
cion Fisica ya se venia desarrollando con anterioridad en Espafia, si bien los estudios se
realizaban en dambitos no académicos practicamente hasta finales de los afios setenta
(en el ambito de las federaciones y clubes deportivos, las escuelas de formacion politica
y, desde 1967, a través del recién creado Instituto Nacional de Educacion Fisica, cuyas
principales sedes seran las de Madrid (1967) y Barcelona (1975)). La Educacion Fisica
se terminaria por vincular al ambito académico desde mediados de los afios setenta
(mediante una férmula de dependencia administrativa) y, definitivamente, a partir de 1981,
afio en el que se pone en vigor un nuevo Plan de Estudios.

Este proceso de instauracion reglada de la ensefianza en educacion fisica fue
determinante para el nacimiento de la sociologia del deporte. La creacién de los
INEFs y demas Facultades equivalentes se convirtié en el revulsivo apropiado para el
surgimiento de una masa critica y un marco institucional. Entre sus planes de estudio
se impartia la asignatura de Sociologia del Deporte y, por tanto, habia un profesorado
especificamente formado en esta disciplina. “Ademas, en sus laboratorios se desa-
rrollan proyectos de investigacion con esta materia. Aunque en tiempos anteriores

% Posteriormente se crearan en otras ciudades espafiolas: Lleida y Granada (1982), Vitoria (1986),
Valencia, Las Palmas de Gran Canaria, A Corufia y Ledn (1987), Caceres y Toledo (1994), Vigo, Universidad
Catdlica de San Antonio de Murcia, Universidad Europea de Madrid, Universitat Ramon Llull de Barcelona y
Universitat de Vic.
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en algunas Facultades universitarias se hubieran realizado proyectos socioldgicos
sobre el deporte, faltaba el marco vertebrador que aglutinara los esfuerzos. Entonces,
se producia el hecho que el alumnado de estos centros acudia a los INEF en caso
de querer investigar o ampliar sus conocimientos en sociologia del deporte” (Puig,
1996:148).

El segundo hito fue el impacto causado por la Carta Europea del “Deporte para
todos” de 1975, en la que se sostenia que “la promocién del deporte, como factor
importante del desarrollo humano, debe ser estimulada y sostenida de forma adecuada
por los fondos publicos” (articulo 2° de la Carta). Esta idea incidié de forma importante
en las administraciones publicas espafiolas, materializandola a través de las famosas
Campainias de “Deporte para Todos”. Con estas camparnias, las instituciones publicas
asumian su responsabilidad de ayudar “a todos los ciudadanos, cualquiera que sea
su edad, sexo, profesion, a comprender el valor del deporte y a practicarlo durante
toda la vida” (Junta de Andalucia, 1987). Y la mejor forma de hacerlo era creando
“mejores condiciones para la practica del deporte para todos, dejando de ser privile-
gio de minorias para pasar a ser un logro y una necesidad de toda sociedad” (/bid.:
1987). Esto, en dltima instancia, exigia la construccion de instalaciones deportivas
para facilitar la practica del deporte.

Ante esta nueva situacion, las administraciones publicas, sobre todo las corpora-
ciones locales, requerian datos, inexistentes hasta ese momento, para poder plani-
ficar adecuadamente tales campaiias y las politicas publicas vinculadas en materia
deportiva —dado que en muchos ayuntamientos se crearon Fundaciones Municipales
Deportivas, que necesitaban informacion para intervenir sobre esta materia—, y en
esa coyuntura la sociologia del deporte comienza a adquirir presencia (Puig, 1995).
Asi, como resultado, desde algunos organismos publicos y entidades privadas sin
animo de lucro se procedid a la publicacién de manuales sobre “Deporte y Municipio”,
con el fin de establecer criterios de actuacion, basandose en el conocimiento socio-
l6gico de la realidad deportiva espafiola. Fruto de ese escenario sera una iniciativa
importante: la puesta en marcha de un instrumento de medida sobre los habitos y los
comportamientos deportivos de los espafioles, consistente en las famosas encuestas
sobre el comportamiento deportivo de la poblacion®.

* Esta encuesta se comienza a aplicar en 1980 con la financiacion del Ministerio de Cultura y bajo la
direccion de Garcia Ferrando. Consiste en un barémetro que se ha venido realizando desde entonces hasta
nuestros dias de manera quinquenal (1980 a 2005), habiéndose realizado seis encuestas hasta el momento,
lo que permite conocer de una manera comparada la evolucion de las tendencias respecto a las actitudes, los
comportamientos y los habitos deportivos de los espafioles. Hay que decir que este instrumento en si mismo
se ha convertido en uno de los estandartes de la sociologia del deporte en Espafia, ya que es la maxima
expresion de nuestra disciplina, debido a la importancia de la encuesta y, sobre todo, a su continuidad y
duracion histérica. Ademas, ha tenido un efecto multiplicador, porque, desde que se aplicara por primera
vez, otras encuestas de este tipo se han venido desarrollando en las Comunidades Auténomas y en muchas
provincias y ciudades espafiolas.
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Ademas de lo anterior, entre 1986 y 1991 también se puso en marcha un Censo Nacional
de Instalaciones Deportivas (CNID), a través del Consejo Superior de Deportes, que ofrecia
datos sobre el numero y las caracteristicas de las instalaciones deportivas espafiolas y
que se volvio a realizar nuevamente en 1997. Este instrumento permitio desde entonces
analizar la situacion en materia de infraestructuras deportivas entre territorios y tipos de
infragstructuras, pudiéndola comparar también desde una perspectiva diacronica.

Este escenario que se acaba de describir confirma la emergencia de la sociologia del
deporte como especialidad académica y cientifica. La clave esta en que, como apunta
Puig (1996), “el deporte pasa de entenderse como problema social a ser concebido
como problema socioldgico”; es decir, deja de ser s6lo un objeto de preocupacion social
a convertirse también en un objeto de preocupacion cientifica. Como consecuencia, “la
sociologia del deporte se dotara de unos instrumentos tedricos y metodoldgicos que le
permitiran entender el deporte mas alla del sentido comun, las ilusiones de transparencia
y las falsas evidencias. Se produjo, por tanto, una ruptura epistemoldgica” (Mosquera y
Puig, 2003).

En coherencia con ello, desde la comunidad cientifica se responderia a la demanda
de informacion en materia deportiva que hacen las administraciones publicas y el sistema
educativo, a la luz de esa institucionalizacién del deporte en la vida publica espafiola. Se
puede decir que “se vivia un momento histoérico que condicionaba mucho a las personas
que estaban vinculadas al deporte y las problematicas suscitadas eran muy «reivindica-
tivas»: ¢ cuantas instalaciones hay?, ; cuantas se necesitan?,  cuantas personas pueden
o no pueden acceder al deporte?...” (Puig, 1996: 144). Estas demandas se materializaran
a través del disefio de instrumentos de medicion de los comportamientos deportivos, la
aplicacion de censos de instalaciones, la organizacidn de encuentros académicos vy el
asociacionismo cientifico como se expondra a continuacion.

Fruto de esas respuestas, en noviembre de 1983 se celebro el 1% Simposio El
Deporte en la Sociedad Espafiola Contemporanea, un encuentro al que se suele hacer
referencia por ser considerado como un punto de partida en el proceso de madurez de
la sociologia del deporte en Espafia. Dicho simposio reunid a un ingente nimero de
participantes interesados en el estudio social del deporte, la mayoria de ellos profesores
que impartian docencia en los Institutos Nacionales de Educacion Fisica (INEF). Esto
explica el hecho de que se presentaran pocos trabajos empiricos y, ademas, que hubiera
un cierto distanciamiento entre esta nueva disciplina y la teoria socioldgica general (no se
dan apenas referencias a los autores clasicos ni se inscriben en las principales corrientes
socioldgicas).

En suma, este periodo estuvo caracterizado por una escasa presencia de socidlogos
dedicados al estudio del deporte. Se puede decir que esta presencia queda reducida a
unos pocos nombres, entre los que desde el primer momento destacaron Garcia Ferrando,
Puig y Martinez del Castillo, quienes, gracias a sus lazos con la sociologia del deporte
que se hacia en otros paises de Europa, comenzaron a desarrollar esta especialidad en
Espania.
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Por lo demas, en esta etapa tampoco eran muchos los temas de interés, pues en aquel
momento la preocupacion politica en materia deportiva y, en definitiva, la preocupacion
social respecto al deporte se reducia a dos cuestiones: practica deportiva e instalaciones
deportivas. Con ello, los temas de estudio mas habituales eran los habitos deportivos, la
oferta de servicios e instalaciones deportivas, el sistema organizativo (clubes, federaciones,
deporte municipal, etc.) y el “Deporte para Todos”.

Etapa de Crecimiento (afios noventa)

En la anterior etapa, la sociologia del deporte habia conseguido mostrarse como una pers-
pectiva de interés para las administraciones publicas y para cierto publico especializado. En
esta segunda etapa, que transcurre a lo largo de los noventa, el mayor logro fue alcanzar
el reconocimiento en el seno de la comunidad académica y cientifica. Esto fue posible
gracias a dos hechos: la creacion del grupo de trabajo “Sociologia del Deporte y el Ocio”
en el seno de la Federacion Espafiola de Sociologia (FES), en 1989, y la aparicion de la
Asociacion Espafiola de Investigacion Social Aplicada al Deporte (AEISAD), en 1991.

En relacion con el primero de esos hechos, en 1989, la Federacion Espafiola de
Sociologia (FES), durante su lll Congreso, titulado “La Sociologia ante los Retos del Siglo
XXI"y celebrado en San Sebastian, incluye por primera vez el drea de “Sociologia del
Ocio y el Deporte”. Este acontecimiento fue decisivo para esta especialidad de la socio-
logia, ya que desde entonces esa area ha mantenido su presencia en el seno de la FES,
recogiendo en sus posteriores congresos las aportaciones realizadas por los socidlogos
dedicados al estudio del deporte en Esparia.

La importancia de este Congreso es compartida, ademas, por algunos autores (Mos-
quera y Puig, 2003), por reconocer que en el marco de dicho encuentro se gestd, con
el impulso del profesor Garcia Ferrando y otros socitlogos del deporte (Puig, Heinemann,
Martinez del Castillo, Mosquera, Fraile, etc.), el embrion de lo que seria la asociacién que
a dia de hoy se ha convertido en la institucién aglutinadora de la sociologia del deporte en
Espafia, denominada AEISAD (asociacién Espariola de Investigacion Social Aplicada al
Deporte). Se trata, en todo caso, de una asociacion que agrupa a investigadores sociales
procedentes de otras muchas disciplinas académicas. Asi, en este Ill Congreso de la FES
“quedd clara la necesidad de aunar esfuerzos para avanzar en el conocimiento riguroso
del deporte, puesto que se llega a la conclusién de que es preciso mejorar la calidad de
los trabajos realizados y alcanzar el nivel de otros paises europeos” (Mosquera y Puig,
2003).

Asi, coincidiendo con la celebracion del Congreso Politicas Deportivas e Investigacion
Social, celebrado en Pamplona en abril de 1991 y organizado por el Gobierno de Navarra,
tiene lugar la creacion de la AEISAD. En ultimo término, existia la necesidad de crear un
marco institucional, un espacio de encuentro y, por tanto, un instrumento de referencia,
entre los socidlogos que se dedicaban al estudio del deporte, y éste se materializé final-
mente en la AEISAD.
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No se trataba de agrupar sdlo a los socitlogos del deporte, sino a todos los cientificos
sociales, cualquiera que fuera su disciplina de estudio (socidlogos, antropélogos, economis-
tas, historiadores, arquitectos, juristas, licenciados en educacion fisica, etc.), que en todo
caso tuvieran al deporte como objeto de investigacion. Al fin y al cabo, esta comunidad no
era muy abundante y, desde su origen histérico en el ambito internacional, la sociologia del
deporte ha sido eminentemente interdisciplinar (Luschen y Weis, 1979:13). Por lo tanto, lo
que se pretendié fue agrupar a la mayoria de los expertos en el estudio social del deporte,
“con el objetivo de realizar un andlisis inicial y global de la realidad deportiva y, al tiempo,
proporcionar pautas a seguir, puesto que se entendia que faltaban bases sélidas para
desarrollar un trabajo cientifico” (Mosquera y Puig, 2003).

En ese escenario de emergencia de la AEISAD se desarrollaria un evento que mar-
cara la definitiva institucionalizacion de la sociologia del deporte en Espafia. En el afio
1992 se celebran los Juegos Olimpicos de Barcelona. Este acontecimiento hizo que el
deporte despertara un gran interés en el ambito de la Administracion Publica, los medios
de comunicacion de masas y la sociedad en su conjunto, lo que motivd a su vez un
incremento de las investigaciones sobre el fenémeno deportivo. De hecho, en el marco
de los citados juegos se celebrd en Malaga el Congreso Cientifico Olimpico de 1992,
que tendria una area especifica sobre sociologia, en la que lo mas interesante serian las
comunicaciones presentadas en dos de los seminarios organizados: el seminario coor-
dinado por Laurence Chalip (USA) y Klaus Heinemann (RFA), bajo el titulo “Buscando la
relevancia desesperadamente: el papel de las Ciencias Sociales en la politica deportiva”,
y el seminario coordinado por Gydngyi Foldesi (Hungria), con el titulado “Investigacion
comparativa en Sociologia del Deporte: problemas y perspectivas”.

Estos Juegos Olimpicos se convertirian en una oportunidad histérica para la conso-
lidacién de esta especialidad. Como indica el propio Garcia Ferrando, su preparacion
“presentd una situacion casi de laboratorio social, para estudiar en Espafia la asignacion
de recursos publicos al desarrollo del deporte. [...] Pero al margen de los temas presu-
puestarios, se encuentran otros temas que también interesan a la sociologia, tales como la
evaluacion de la influencia social de los Juegos Olimpicos, o el estudio del impacto de los
medios de comunicacién de masas en la difusién y popularizacion de habitos deportivos
en la poblacién” (1990:23). En este escenario, el [l Congreso de la AEISAD se celebraria
ese mismo afio en Burriana (Castellon) con el titulo “Ciencias Sociales y Deporte”, lo que
supuso un paso adelante en este esfuerzo por consolidar el estudio social del deporte en
Espafia.

Con todo, tanto la iniciativa de la FES como la creacién de la AEISAD permitieron
que los profesores universitarios e investigadores vinculados al estudio social del deporte
encontraran un lugar de referencia, intercambio de conocimientos y experiencias y, en
definitiva, de comunicacién, con el que trabajar sobre los temas propios de la sociologia
del deporte. Asi, en estos espacios emergié un marco institucional que agrupaba a un
colectivo de investigadores con intereses comunes (la investigacion social del deporte),
generando a su vez con ello, como lo hizo afios antes la creacion de los INEF, una cierta
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masa critica. En efecto, eran muchos mas los socidlogos que comenzaron a dedicarse
al estudio del deporte, si bien aun seguian representando una pequefia minoria, sobre
todo en proporcion a los profesores de educacion fisica que trabajaban sobre esta cues-
tion desde una perspectiva social. Ademas, siendo cierto que se observaba una mayor
participacion en los encuentros de sociologia del deporte, también lo es que no seguian
siendo demasiados los investigadores que lo hacian de una manera regular.

Este crecimiento del nimero de investigaciones sociales sobre deporte estuvo carac-
terizado, por un lado, por el empleo del cuerpo tedrico propio de la sociologia general y,
por otro lado, por una diversificacion de los temas de estudio. En relacién con el primero
de los aspectos, efectivamente se aprecia que comienza a desarrollarse un cuerpo tedrico
que mantenia mayor relacion con las principales corrientes y los grandes postulados
de la sociologia general, si bien este desarrollo tedrico aun no alcanzaba los niveles de
madurez que se daban por entonces en otras areas de trabajo de la sociologia. Ademas
del desarrollo tedrico, también se observaba un avance en la produccién empirica.

Enlo que atafie a la diversificacion de los temas de estudio en sociologia del deporte,
las causas hay que buscarlas en el desarrollo del sistema deportivo y el propio desarrollo
de la sociologia. En efecto, las nuevas formas de practica y organizacion deportiva se ven
acompafiadas paralelamente por nuevos modelos de interpretacion y analisis socioldgico.
Asi, a los tradicionales temas de estudio se les uniran ahora otras muchas preocupacio-
nes, tales como las cuestiones relacionadas con la educacién fisica, la integracién de la
perspectiva de género en la practica del deporte, la influencia del deporte olimpico en
la reproduccion de los habitos deportivos de la poblacidn, la incidencia de los mercados
profesionales deportivos, el papel de los medios de comunicacion de masas en el consumo
del deporte espectaculo, las nuevas formas de organizacion deportiva, la emergencia de
nuevos deportes y espacios deportivos, el futhol y la violencia, etc.

Etapa de Consolidacion (a partir del afio 2000)

A partir del 2000, afio en el que se celebra el VI Congreso de la AEISAD Deporte y
Cambio Social en el Umbral del Siglo XXI, se observa un proceso de inflexion que hace
pensar que la situacion que se da en estos momentos en el &mbito de la sociologia del
deporte constituye el comienzo de una nueva, que puede ser entendida como un periodo
de consolidacion.

Esta nueva etapa, aunque no es muy distinta de la anterior, da paso a una situacién
de estabilidad, que se concreta en el hecho de que esa masa critica generada a lo largo
de los afios noventa se mantiene y existe una continuidad en lo que respecta al nivel de
produccion cientifica. Prueba de ello es que el grupo de trabajo de “Sociologia del Ocio
y el Deporte (y a partir de ahora, también del turismo)” de la FES persiste al paso del
tiempo y la AEISAD contintia cumpliendo sus propdsitos de agrupacion y comunicacion
entre investigadores sociales del deporte, mediante la organizacién de los congresos
bienales.
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Por tanto, el numero de profesores e investigadores que se dedican a la sociologia
del deporte se estabiliza y el nimero de investigaciones sigue incrementandose lenta,
pero progresivamente. En todo caso, esta situacion se desarrolla de una manera peculiar,
dado que se experimenta un mayor crecimiento del nimero de investigadores que, sin
ser socidlogos, se dedican a analizar el deporte desde una perspectiva socioldgica.

Quiz3, lo que diferencia més a esta etapa de las anteriores es que se experimenta
una intensificacion de la variedad de temas que se estudian —ya no s6lo aquéllas que
interesaban en el pasado, sino otras nuevas—, sobre todo, porque ahora se comenzara
a estudiar aspectos cada vez mas especificos del fendomeno deportivo; es decir, a los
habituales temas de estudio se le unen ahora preocupaciones concretas como el estudio
sobre la contribucidn del deporte a la mejora de la calidad de vida de las personas mayores
o alaintegracion de los inmigrantes, el conocimiento sobre los procesos de construccion
y apropiacion simbdlica de los espacios deportivos, etc.

En definitiva, la etapa de consolidacién, que es donde nos ubicamos en estos momen-
tos, es una etapa de estabilidad en ciertos aspectos, lo cual no necesariamente debe
entenderse de una manera positiva. Tal cual podria valorarse, se trata de una consolidacion
de ladisciplina, que es el resultado de la labor desarrollada por los sociélogos del deporte
en las dos Ultimas décadas, si bien esta colectividad se encuentra ahora en una situacion
en la que le hacen faltan referencias para seguir avanzando.

REFLEXION CRITICA SOBRE EL DESARROLLO DE LA SOCIOLOGIA DEL DEPORTE EN ESPANA

En esta reconstruccion sobre el proceso de desarrollo experimentado por la sociologia
del deporte en Esparia hemos podido identificar una serie de cuestiones que merecen un
andlisis critico de mayor profundidad. Este punto se dedica a reflexionar sobre algunas de
ellas con un doble objetivo: complementar dicha reconstruccion con alguna informacion
de interés para comprender en mayor grado el desarrollo de esta especialidad e incitar
al debate en el seno de nuestra comunidad cientifica. En todo caso, no ha lugar aqui
para profundizar demasiado en tal ejercicio de reflexion, por lo que se trataran solo las
cuestiones que suscitan mayor inquietud. En concreto, sobre las principales aportaciones
que ha realizado la sociologia del deporte en Espafia desde sus comienzos y sobre el
nivel y caracteristicas de los trabajos de investigacion.

Las aportaciones de la sociologia del deporte

En la introduccidn se ha hecho referencia a tres posibles formas de acercarse al estudio
del deporte desde una perspectiva sociolégica: de manera experimental, en el estricto
sentido de la dptica de la sociologia del deporte y desde una perspectiva fenomenoldgica
—ésta Ultima como una mirada especifica de la sociologia del deporte. En cambio, no se
ha apuntado nada aun en relacion a las perspectivas tedricas y metodologicas empleadas
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por la sociologia para el andlisis de este fendmeno. Y esta cuestion tiene un gran interés,
dado que su conocimiento puede ayudarnos a delimitar las areas de estudio socioldgico
del deporte y, por tanto, a establecer valoraciones sobre las principales aportaciones de
esta disciplina al conocimiento del fenémeno deportivo.

Para algunos socidlogos, el estudio del deporte desde la perspectiva socioldgica se
caracteriza —tal como ocurre en otras areas de trabajo de la realidad social (Bourdieu y
Coleman, 1991; Giner, 2003)— por un pluralismo teérico y metodoldgico, que se explicaa
su vez por ese caracter dindamico y complejo con el que nos hemos referido al fenémeno
deportivo. A este respecto, coincido con los que mantienen esta posicién —como, por
ejemplo, Garcia Ferrando y Lagardera (1998)—, pero s6lo parcialmente y, por tanto, con
ciertas matizaciones. Considero que es cierto que el interés socioldgico por el deporte
ha logrado ampliar en los ultimos afios su perspectiva de andlisis. De hecho, han sido
interesantes los avances logrados en el estudio socioldgico del deporte desde las pers-
pectivas funcionalista, marxista, figurativa, estructuralista, feminista y el interaccionismo
simbdlico y la perspectiva feminista. Ahora bien, también hay que decir que esta diversi-
ficacion de miradas socioldgicas sobre el fendmeno deportivo es relativamente reciente
y se encuentra poco desarrollada, ya que durante muchos afios no habia conexién entre
sociologia del deporte y teoria socioldgica general. Ademas, tampoco se ha apreciado
un gran desarrollo empirico en el estudio sociolégico del deporte desde sus inicios.

No obstante, como apuntaba antes, probablemente se haya avanzado mucho en el
estudio del deporte desde esas perspectivas de analisis sefialadas (Garcia Ferrrando y
Lagardera, 1998). Asi, por ejemplo, la perspectiva funcionalista nos ha ofrecido una visién
muy interesante sobre el caracter organico del deporte, entendiéndolo como un fenémeno
que reproduce y refuerza el modelo social vigente (a través de las normas, los valores, las
sanciones, el tipo de estratificacion, etc., caracteristicos del sistema deportivo) y sobre su
funcion integradora y socializadora para lograr el orden social.

Por su parte, la perspectiva marxista del deporte ha mantenido una posicién critica
respecto a la postura de analisis anterior, fundamentalmente porque no se muestra afin
a esa percepcion sobre la funcién estabilizadora del deporte, dado que considera que lo
que hace esta actividad es contribuir a la aquiescencia moral de las masas sociales y, en
consecuencia, al mantenimiento de las relaciones de dominacion de unas clases sobre
otras.

Otra vision distinta es la que nos ha ofrecido la perspectiva figurativa, que pone su
énfasis en el proceso civilizador del deporte, es decir, que considera a esta actividad
como un elemento conciliador de las relaciones de reciprocidad entre el individuo y la
sociedad —en otras palabras, que ha contribuido a reducir la violencia en el marco de
las relaciones sociales— en el proceso hacia la Modernidad.

En otro sentido, también hay que contemplar la aportacion de la perspectiva estruc-
turalista, la cual ha arrojado cierta luz sobre los mecanismos que influyen en la eleccion
de las practicas deportivas de los individuos. Segun esta perspectiva, la pertenencia a
una determinada clase social es algo decisivo, ya que en su seno existen propiedades
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de cardcter social y cultural que hacen que optemos por practicas deportivas afines en
intereses y gustos a nuestros grupos de pertenencia.

Una perspectiva diferente a las anteriores es la del interaccionismo simbdlico, que
no dirige su atencion a las relaciones estructurales de los individuos, sino que se ocupa
del sentido subjetivo de la accidn social. Algunas de las principales aportaciones sobre
el estudio del deporte que se han realizado desde esta perspectiva son la comprension
de los significados sociales y las emociones en el deporte. Asi, “el deporte ostenta muy
distinta significacion segun diferentes grupos de personas, en especial si éstas responden
a diferentes patrones culturales” (Weis, 1990:19).

Finalmente, la perspectiva feminista también ha contribuido al conocimiento
socioldgico del fendmeno deportivo. Siguiendo las orientaciones marcadas por las
principales teorias feministas (las teorias de la diferencia, la desigualdad y la opresion),
esta perspectiva ha arrojado luz sobre las desigualdades de género y los abusos que
experimentan las mujeres en el &mbito deportivo y sobre las diferencias en términos
de capacidades fisico-deportivas entre hombres y mujeres (es decir, diferencias de
caracter social y cultural, bioldgicas y psicologicas). A estas preocupaciones se les
suman ahora otras nuevas, como, por ejemplo, la masculinizacion del cuerpo entre las
mujeres deportistas.

En suma, todas estas perspectivas socioldgicas han contribuido al conocimiento
del fendmeno deportivo®. En algunos casos, la contribucion se ha debido a la propia
perspectiva de analisis, al ofrecernos una interpretacion muy particular sobre los hechos
deportivos; este es el caso, por ejemplo, de las perspectivas funcionalista, marxista,
estructuralista y figurativa. En otros casos, la aportacion de estas perspectivas ha sido la
de acceder a realidades algo mas complejas, menos globales y mas subjetivas, tal como
lo han hecho el interaccionismo simbdlico y las perspectivas feministas. En cualquier
caso, todas han contribuido de una forma u otra, ya que “no todos los modelos valen para
todos los objetos; de ahi que la multiplicidad de objetos a estudiar dentro de ese gran
objeto de estudio que es la realidad social o el ser humano en sociedad exija pluralidad
de orientaciones tedricas” (Garcia Ferrando y Lagardera Otero: 1998:15); maxime en lo
relativo a un fenémeno de tal magnitud y complejidad como es el deportivo.

5 Bajo la perspectiva funcionalista son destacables los trabajos de Loy (1978), Liischen (1981), Leonard
(1984) y Kenyon (1986). En el caso de la perspectiva marxista de la sociologia del deporte, ésta se encuentra
abanderada por el grupo PARTISANS (1972) y por otros autores tales como Rigauer (1969), Brohm (1978) y
Hargreaves (1986). La perspectiva figurativa ha sido desarrollada principalmente por Elias y Dunning (1982) y
sus criticos —Mennell (1989), entre otros. En el atafie a la perspectiva estructuralista, ésta ha sido aplicada al
deporte por parte de autores como Pociello (1981), Vigarello (1988) y Parlebas (1988). Desde el interaccionismo
simbdlico, han analizado el deporte Weis (1979), Marsh, Rosser y Harré (1978), entre otros. Finalmente, en
el estudio social del deporte desde la perspectiva feminista destacan los trabajos de Messner (1985), Klein
(1990), Renzetti y Curran (1995) y Brackenridge (1997).
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No obstante el peso que pueden haber ejercido estas perspectivas tedricas de la
sociologia en el estudio del deporte, la realidad en Espafia no nos permite llevar a cabo
una lectura comparable. En lo que concierne a la situacion experimentada en este pais
en la produccion empirica de conocimientos en esta area, debemos limitarnos a esta-
blecer una valoracion sobre las aportaciones de la sociologia del deporte a partir de las
principales tematicas que han ocupado el interés de los investigadores, a saber: 1) el
significado del deporte; 2) la estructura social del deporte (habitos, comportamientos y
actitudes deportivas); 3) el deporte como elemento de socializacién o el deporte en el
ambito de la educacién fisica; y 4) el sistema organizativo y la mercadotecnia en el deporte.
Esta delimitacion es diferente de la que hacen otros socidlogos dedicados al estudio de
la Sociologia del deporte en Espafa (Puig, 1996; Garcia Ferrando, 1998; Mosquera y
Martos, 2001; y Mosquera y Puig, 2003), que la estructuran en tres areas: evolucion y
significado del deporte, organizacién del deporte y actitudes sociales hacia el deporte.

Entre estas areas tematicas delimitadas, la primera, el significado del deporte, es
quiza una de las mas desarrolladas. En efecto, son muchos los socitlogos del deporte
que han tenido la necesidad de aclarar este término en sus diversos trabajos, sobre todo
en su preocupacion por conocer el origen de esta actividad y las funciones sociales que
cumple en la sociedad contemporanea. Asi, Cagigal (1981) tratd esta cuestion desde una
perspectiva humanistica; Garcia Ferrando (1990) ha venido haciendo lo propio desde el
interaccionismo simbolico; Martinez del Castillo et al. (1991, 1992 y 2005) enfatizaron en el
pasado el caracter econdmico del deporte y en nuestros dias se refiere en un sentido mas
estructuralista; Lagardera (1992 y 1993) recurre al analisis de las perspectivas figuracio-
nistas para abordar este concepto; Barbero (1993) trata de conceptualizar este fenémeno
desde una perspectiva de caracter mas marxista; etc.

En cualquier caso, lo cierto es que todos los analisis han puesto de relieve el caracter
complejo y multifuncional de esta actividad, algo que ya reconoce la Carta Europea del
Deporte de 1992, donde se entiende al deporte como “toda forma de actividad fisica que,
mediante la participacion casual u organizada, tienda a expresar o mejorar la condicion
fisicay el bienestar mental, estableciendo relaciones sociales u obteniendo resultados en
competicion a cualquier nivel’ (UNISPORT, 1993:5). Esto significa que también aparecen
nuevas formas deportivas y, por tanto, resulta necesario actualizar los significados de
esta actividad. Asi, por ejemplo, en torno a esta preocupacion se abordara el andlisis
sobre el significado turistico y recreativo del deporte (Latiesa Rodriguez, 2000; Latiesa
Rodriguez et al., 2001); el significado de los neodeportes, también denominados de
aventura, naturaleza o riesgo (Olivera, 1995; Moscoso, 2003), o el caracter saludable de
las actividades fisico-deportivas (Martinez del Castillo et al., 2005; Latiesa Rodriguez et
al., 2002).

En lo que concierne a la segunda de las areas tematicas, la relativa a la estructura
social del deporte, también ha habido una interesante produccién cientifica. Podemos
decir que esta area se ha desarrollado casi de manera paralela a la primera, dado
que ambas responden a las condiciones que caracterizaron a la institucionalizacion
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del deporte y de la propia sociologia del deporte a comienzos de los afios ochenta.
Garcia Ferrando fue uno de los que iniciaron esta linea de andlisis, a través de la
citada Encuesta de Habitos Deportivos de los Espafioles (1982, 1986, 1991, 1997 y
2001), a la que se han sumado desde entonces otras muchas encuestas de caracter
autondémico y local, realizadas por éste y otros sociélogos. También contribuyeron a su
inicio otros autores, como Puig, Martinez del Castillo y el grupo APUNTS (1985), que
centraron sus analisis en aspectos mas especificos, tales como el deporte para todos,
y otros socidlogos que abordaron la cuestion de los itinerarios deportivos (Mosquera
y Puig, 1998), los estilos de vida (Puig, 1998; Latiesa Rodriguez y Martos, 1998), las
relaciones de género en la practica deportiva (Bufiuel, 1994; Diez Mintegui, 1996;
Puig, 1986; Duran, 1987), la edad en el deporte (Garcia Ferrando, 1993; Martinez del
Castillo et. al., 2005), etc. Asimismo, una mirada muy singular en esta area, pese a ser
poco conocida, ha sido la desarrollada por Rodriguez Diaz (1998 y 2001) desde una
perspectiva fenomenoldgica, pues ha permitido esclarecer aspectos muy interesantes
sobre la construccidn social de los espacios deportivos.

En relacién con la tercera drea tematica, la de la socializacion y/o la educacion fisica
en el deporte, ésta ha ocupado un lugar menos destacado en el ambito de la sociologia
del deporte en Espania. Es cierto que en los Congresos de la AEISAD ha tenido una
presencia mas relevante el analisis de este binomio, pero dicha presencia no ha estado
muy representada por los especialistas de sociologia del deporte, sino por otros sectores
profesionales —en concreto, los profesores de educacion fisica. Prueba de ello es que
han sido pocas las comunicaciones que abordaran la relacion entre la educacion fisica y
el deporte presentadas a los distintos congresos de la FES. No obstante, en el caso de los
trabajos que se han presentado a estos Congresos, la mayor parte han tratado aspectos
relativos a la socializacion de valores sobre calidad de vida y salud, el respeto al medio
ambiente y la cultura de la tolerancia (Duran, 1998 y 1999; Mosquera, 1998; Mosquera et.
al., 2001); los habitos y comportamientos deportivos en edad escolar (Trillo, 1990; Fraile,
1998 y 2001); y también otras cuestiones de caracter profesional sobre el Curriculum en
la formacion de los profesores y las metodologias de ensefianza empleadas en educacion
fisica (Fraile, 1993; Higinio Arribas, 1998 y 2001; Castafier y Busca Donet, 2001).

Por ultimo, la cuarta area de andlisis sefialada es la relativa a las organizaciones y la
mercadotecnia en el deporte. Respecto a esta area hay que decir que en ciertos momentos
(sobre todo, en los afios de promocion del deporte popular y tras los Juegos Olimpicos de
Barcelona de 1992) aumentd el nimero de trabajos sobre cuestiones relativas a la gestion
publica en materia de politicas deportivas (promocion del deporte popular y equipamientos
deportivos) y el deporte espectaculo y de alto nivel. En relacion con el primero de estos
temas, se desarrollaron trabajos ya apuntados anteriormente, como por ejemplo los censos
de instalaciones deportivas y la evaluacion de las campafias de “Deporte para Todos”.
Asimismo, también fueron importantes los estudios sobre politicas deportivas a nivel local,
sobre fundaciones y patronatos deportivos municipales (Burriel, 1990; Garcia Ferrando,
1986a y 1989; Martinez del Castillo, 1991), y sobre clubes y federaciones deportivas
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(Moreno, 1992 y 1993; Puig, Moreno y Lopez, 1996; Heinemann, 1997). En lo que atafie
al segundo de los temas, pese al interés mediatico del deporte espectaculo y de alto
nivel, tampoco han sido muchos los trabajos realizados en el ambito de la sociologia del
deporte. Existen algunas investigaciones que analizan la situacion del Deporte Olimpico
en Espafa (Garcia Ferrando, 1996), el papel de los medios de comunicacidn de masas
en la difusién del deporte (Moragas, 1992) y la violencia en el deporte espectéaculo, en
concreto, en el @mbito del futbol (Duran, 1996; Rodriguez Diaz, 2004).

La calidad y el rigor de los trabajos de investigacion cientifica

En otro orden de cuestiones, uno de los puntos que mas preocupacion ha suscitado a la
sociologia del deporte en Espafia en este tiempo ha sido la escasa calidad y rigor de los
trabajos de investigacion cientifica. Esta cuestion ya ha sido denunciada con anterioridad
por otros autores, como por ejemplo Cagigal (1979:6), que acusaba a la sociologia del
deporte de practicar un «empirismo ingenuoy, y, mas recientemente, otros autores, como
Garcia Ferrando y Mosquera y Puig, harian alusion al tema. Garcia Ferrando, por ejemplo,
sefialaria a comienzos de los noventa que “se utiliza la sociologia como una perspectiva
intelectual, como un medio para reflexionar socialmente sobre unos fendmenos como son el
ocio y el deporte [...] Son muy escasos los trabajos de investigacion que se realizan desde
una perspectiva socioldgico-cientifica, esto es, con la pretension de desarrollar modelos
tedricos, de acumular conocimientos empiricos y de contrastar hipétesis que permitan
el avance del pensamiento tedrico en los campos del ocio y el deporte” (1998:268). Por
su parte, Mosquera y Puig sefialaban mas recientemente que “todavia queda mucho por
hacer desde un punto de vista tedrico, empirico y metodoldgico” (2003).

Ahablar de escasa calidad y rigor de los trabajos de investigacion cientifica se hace
referencia, en concreto, a tres cuestiones:

12. El predominio de analisis de escaso contenido empirico. En general, en el &mbito
de la sociologia del deporte suelen predominar los trabajos de reflexion, que, ademas,
no se apoyan en los grandes postulados tedricos de la sociologia general, sino que se
limitan a describir procesos sociales con teorizaciones de sentido comun, careciendo, en
consecuencia, de rigor cientifico.

22, En coherencia con lo anterior, también se hace referencia al abuso de anélisis de
cardcter descriptivo, 0 lo que se denomina empirismo abstracto o crudo. Esta situacion
revierte en una escasa profundizacion de los datos obtenidos a través de la investigacion
aplicada y, por tanto, en el tipo de interpretacion y comprension de las realidades relativas
al deporte.

32. El escaso y mal empleo de las técnicas de investigacion social. En relacion con
esta cuestion, los tipos de técnicas que han predominado ha sido la encuesta, que en
muchas ocasiones ni siquiera se ha realizado de manera presencial (son comunes las
encuestas que se realizan por Internet y, sobre todo, distribuyéndolas entre los propios
profesionales de este ambito: alumnos, profesores, técnicos y otras poblaciones estudia-
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das), que ademas no suelen apoyarse en criterios metodoldgicos serios (por ejemplo,
es habitual el uso de encuestas que se aplican sin disefio muestral); y la observacion
participante, como técnica cualitativa mas extendida (una técnica que suele emplearse
para constatar que se ha observado el fendmeno que se estudia, que se ha realizado
trabajo de campo).

Ahora bien, las causas que contribuyen a explicar esta situacién hay que buscarlas
en los siguientes factores:

1) En relacion con los investigadores, el hecho de que sean pocos los sociélogos que
se dedican al estudio social del deporte puede considerarse una cuestion determinante.
El caso es que este fendmeno nunca ha sido un tema de especial interés para nuestro
colectivo, motivo por el cual otras comunidades académicas (fundamentalmente, los
licenciados en ciencias del deporte) han ido ocupando un papel mas activo en esta area.
En ello influyen, ademas, otras dos cuestiones: una es el hecho de que la asignatura de
sociologia del deporte se haya dado siempre en los Institutos Nacionales de Educacion
Fisica (INEF), dificultando que este objeto de preocupacion tuviera una mayor difusion
entre los propios socidlogos; y otra es el hecho de que en la FES el grupo de trabajo de
sociologia del deporte nunca haya alcanzado un estatus con entidad propia, sino que ha
sido aglutinado dentro de un conjunto diverso de tematicas (ocio, turismo y deporte), lo que
ha podido dar lugar a una dispersion de los esfuerzos de quienes podrian estar interesados
en agruparse en torno a un mismo objeto de estudio. Por lo demas, el hecho de que muchos
de los profesionales que realizan estudios sociales en el ambito del deporte carezcan de
formacién socioldgica (tanto tedrica como metodoldgica) podria estar provocando ciertas
carencias y sesgos de caracter tedrico y técnico en los resultados de investigacion.

2) En relacion con los trabajos de investigacion, hasta nuestros dias no se ha pro-
ducido una acumulacion de resultados empiricos con el suficiente peso —o, al menos,
no en el mismo grado que en otras areas de estudio— y, mas aun, no hay demasiada
investigacion sobre deporte realizada por los propios sociélogos. En mi opinion, en ello
puede influir, ademas de las razones arguidas anteriormente, el caracter instrumental
de los socidlogos. En el &mbito de la sociologia suele predominar un cierto oportunismo
ante la eleccion de los temas de estudio que, en relacion con el tema que aqui se trata,
poco interés ha despertado hasta ahora en nuestra comunidad cientifica. Por esa
razon, a los que nos dedicamos a estos temas puede que hasta se nos haya tachado
de romanticos, humanistas y algo quijotescos, tal como apuntara hace tiempo en esta
misma revista Gonzalez Fernandez, para quien “la connotacion vulgar o frivola que
—por contraposicién con la ‘alta cultura'— tiene el deporte desde cualquier posicion en
el espectro ideoldgico, es sin duda el escollo principal que ha de superarse en la larga
marcha de aproximacién que nos llevara a culminar el empefio de construir conoci-
miento en el ambito de la sociologia del deporte [...] asi, la desdefian los socidlogos y
la desprecian los deportistas, como expone Pierre Bourdieu en Cosas Dichas” (2003:
241); algo en lo que puede influir los escasos recursos existentes para la realizacion
de estudios sociales aplicados al deporte.
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3) En relacion con las instituciones administrativa, académica y cientifica, éstas tam-
bién tienen una enorme responsabilidad a este respecto. En efecto, salvo en contados
momentos, en general, desde comienzos de los afios ochenta a nuestros dias se ha
podido observar una cierta irresponsabilidad publica en lo que atafie al estudio social del
deporte en Espafia. Por un lado, en algunos dmbitos de la Administracion (sobre todo,
en los niveles estatal y regionales), sélo determinados fenémenos deportivos (el deporte
para todos, los habitos y comportamientos deportivos de la poblacion, las instalaciones
deportivas, el deporte olimpico y de competicién y la violencia en el deporte) han sus-
citado una preocupacion tal que les llevase a afrontar esta realidad apoyandose en la
investigacion socioldgica. Por otro lado, a otros niveles mas concretos (a nivel local y de
clubes publicos y privados deportivos) la preocupacion por el deporte sélo ha motivado
el estudio orientado a la mejora de la calidad de la gestion, sobre todo en términos de
competitividad, dado que la oferta de servicios deportivos experimenta un progresivo
incremento. Esto ha llevado a una situacion en la que se produce cada vez una mayor
necesidad de obtener datos relativos a las demandas deportivas de la poblacion y la valo-
racion de los servicios y las instalaciones publicas y privadas. Por lo tanto, podemos decir
que ha aumentado el interés por la obtencidn de informacion para la mejora en la gestion
de los servicios y las instalaciones deportivas, si bien, dado que los recursos destinados
a satisfacer esta demanda de informacion no se incrementan, los niveles de calidad de
la informacion obtenida no son muy elevados. En lo que concierne expresamente a los
ambitos académico y cientifico, la situacion no es del todo diferente a la que se da en el
ambito de las administraciones publica y privada.

CONCLUSIONES Y RETOS DE FUTURO

Tras este analisis sobre el estado de la cuestion de la sociologia del deporte en Espafia,
cabe esperar al menos una breve reflexion sobre lo que es posible augurar respecto a
esta especialidad en el futuro. Por lo pronto, basta con decir que el bagaje acumulado
durante este tiempo en el estudio sociolégico del deporte —pese a las condiciones en
que se ha desarrollado y las debilidades académicas y cientificas que en este articulo se
han denunciado— y, sobre todo, el nuevo contexto que caracteriza al deporte en estos
momentos, permiten atisbar una etapa apasionante para esta especialidad de la sociologia,
que, en todo caso, se ve abocada a hacer frente a varios retos de manera urgente.
Considero que una de las necesidades mas importantes a las que tiene que hacer
frente la sociologia del deporte en los proximos afios es la de marcarse unos objetivos
claros sobre lo que quiere, y eso significa varias cosas. En primer lugar, significa replan-
tearse su forma de trabajo, es decir, abrir canales de comunicacién con los colegas que
se dedican al mismo objeto de investigacion, lo cual, en Ultima instancia, implica actuar
de manera cooperativa y corporativa. Para ello, una de las medidas méas inmediatas
seria crear un grupo de trabajo exclusivamente dedicado a la “sociologia del deporte” en
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el seno de la FES, con objeto de generar asi entidad propia entre los investigadores de
esta especialidad.

En segundo lugar, al hilo de lo anterior, este espacio de encuentro con entidad propia
debe suscitar la renovacion de su cuerpo teérico y metodoldgico, es decir, debatir y juzgar
el tipo de andlisis que se esta desarrollando en el estudio del deporte y valorar cuél es la
imagen publica de la sociologia del deporte en Espafia en el &mbito de la administracion y
en los circuitos cientificos nacionales e internacionales. En ultima instancia, esto significa
que es necesario establecer e institucionalizar los criterios propios del corpus sociol6gico
para hablar de investigacion socioldgica en el méas estricto sentido del término.

En tercer lugar, una vez aclarados los criterios que deben orientar a nuestra espe-
cialidad en los proximos afios, es necesario abordar el andlisis de ciertas areas que
estan desatendidas en estos momentos y profundizar en el de aquellas otras que aun se
encuentran poco desarrolladas, como, por ejemplo, la cuestion de la violencia, el dopaje y
los neodeportes. Como ya se apuntd en la introduccion, el deporte es un sistema abierto y,
por lo tanto, se trata de un fenémeno cada vez mas complejo. Por ello, se hace necesaria
igualmente una sociologia cada vez mas empirica, que haga uso de planteamientos meto-
doldgicos avanzados y discurra en el marco de la sociologia académica contemporanea,
comun para el estudio de los fendmenos globales que ocurren en nuestra sociedad.

En cuarto y ultimo lugar, como ya han defendido otros autores desde hace tiempo
(Puig, 1996; Mosquera y Puig, 2003), uno de los retos a los que debe hacer frente la
sociologia del deporte en Espania es al de su internacionalizacion, algo que ha de enten-
derse de la siguiente manera: la capacidad para innovar en el desarrollo del estudio
sobre los fendmenos deportivos y obtener resultados de rigor cientifico —que tengan, por
tanto, un cierto impacto académico, permitiendo asi que sean un referente en el ambito
internacional de la sociologia del deporte—; una mayor participacion en los encuentros
académicos que organizan las asociaciones internacionales de sociologia del deporte;
un incremento del numero de contribuciones a revistas internacionales de sociologia del
deporte; y, también, la integracion del grupo de trabajo de “sociologia del deporte” de la
FES en la International Sociology of Sport Association (ISSA) y la European Association
for the Sociology of Sport (EASS).

En definitiva, tras esta etapa de consolidacién de la que se habld previamente, debe
llegar una etapa de definitiva madurez, que devenga en un sentido cooperativo y cor-
porativo, cientifico, académico e internacional. Esta etapa en la que nos encontramos
actualmente es decisiva, porque el derrotero puede ser igualmente la pérdida progresiva
de nuestro posicionamiento en el &mbito de la investigacion social del deporte en Espafia,
o bien el definitivo despegue en pos de alcanzar un mayor peso en los circuitos acadé-
mico, cientifico y administrativo. Esperemos, en todo caso, que el derrotero que viva la
sociologia del deporte sea este ultimo, el de su revitalizacion, porque de esta manera
esta especialidad tendra mayores oportunidades para trabajar en torno a una cuestion
de tal calado en nuestras sociedades como lo es el deporte.
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